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Ozet . Yiizyilimizin akim sorunlardan bir kalp kan damar hastalik orada
hastalar tedavi Ve Elbette hastaliklar onlemek almak 6l¢iim olaylar ¢alisma ¢ikis
Akim o zaman kalp ve kan damar hastaliklar (YOTK) — hepsi diinya boyunca
niifus oliim Ve engellilik ana nedenlerden dolayr bir olarak degerlendirilir . Kalp-
kan damar sistem hastaliklar insan evlilik stil Ve orada tehlike faktorler ile
integral baglh olmak . Bir¢ok tehlike faktorler evlilik stil degistirmek basindan
sonuna kadar kontrol bazi ( arteriyel hipertansiyon , dislipidemi ) Ve seker miktar
(ila¢ ) yol ile diizeltme yapilacak

Anahtar kelimeler : Kalp kan damar hastaliklar , kalp , obezite, miyokard
kalp krizi, fel¢, hipertansiyon , sigara

Akim o zaman kalp kan damar hastaliklar tiim diinya birlikte niifus 6liim Ve
engellilik ana nedenlerden dolay1 bir haline gelmek geliyor . DSO tahminlerine
gore 2016 yilinda 17,9 milyon kisiye gore kalp ve kan damar hastaliklardan 6liim
ulast1 , bu tiim diinya birlikte 6liim Vakalarin yiizde 31'1 organizasyon yapti . Bu
Oliimlerin %85'i MI'dan kaynaklanmaktadir ve inme nedeniyle olmus oldu .
YQTK'dan 6liimlerin %75'inden fazlasi1 diisiik ve orta karli iilkelerde , erkekler
Ve kadinlar arasinda neredeyse esittir . 70 yasina kadar oldu bulasict olmamis
hastaliklardan Gergeklesen 17 milyon olimiin % 82'si diisiik ve orta karli
uilkelerde olmus olacak Ve Bunlarin ytlizde 37'si kalp ve kan damar hastaliklardan
Gelmek ¢ikiyor . {1}

Kalp ve kan damar sistem hastaliklar Ozbekistan Cumhuriyet saglik depolamak
akim sorunlardan bir tanesidir . Durum istatistikler ~ komite Mesaja
Ozbekistan'a gore 2019 Cumhuriyetinde Ocak-Haziran aylarda 6lim ulasmis
Vatandaslarin yiizde 62,1''  durumunda Kesinlikle kan rotasyon sistem
hastaliklar sebep gibi gosterildi . {2}

Bu bir gostergedir . Bu sahada daha 6te yeni karmasik tedavi planlardan distan
onleyici ol¢iim olaylar giiglenmemiz gerekli gosterir . Durum liderimiz Savkat
Mirziyoyev 2022'den itibaren 40 yasinda olacak ge¢mis vatandaglar yilda en az 1
kez ele alindi taramadan tutulmak {izere bilinen yani , kalp ve kan damar
hastaliklar sahaya ayr1 ayr1 durduruldu Gegtiler . {3}
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Kalp hastaliklar ( kalp hastaliklar ) — normal kalp aktivitesi ihlal ile tezahiir
olmak kardiyovaskiiler sisteme ilgili patolojiler grup Cok  hastaliklar
epikardiyum , perikardiyum , miyokardiyum , endokardiyum , kalp vana aparat
Ve kan damarlar yaralanmalar yiiziinden yiizeye ulasmis olmak miimkiin.Kalp
hastaliklar uzak zaman sirasinda gizlenmis formda , klinik resimsiz ge¢mis olasi .
Cesitli tiir timorler ile bir Sirada , bugiin giin icinde gelismis iilkelerde erken
O0lim ana nedenlerden dolay1 bir olarak degerlendirilir . Framingham kalp ,
akcigerler Ve kan Ulusal Enstiti ( ABD) arastirma gore , insanlarda
kardiyovaskiiler hastaliklar gelistirme asamasinda en ¢ok énemli faktorler obezite
, hareketsizlik evlilik stil Ve sigara igmek olarak degerlendirilir . {4}

Bundan distan Tekrar bir Ne kadar kalp kan damar hastaliklara almak gelen
faktorler orada . Onlar asagidakilerden sunlardan olusur :

o Yas

o Kalitim

o Alkolizm .

o Stres..

o Kolesterol yiiksek seviye .

o Uyumak kitlik Ve ¢ok fazla distan yorgunluk

o Hipodinamik .

o Rahatsiz ekoloji .

[

Dengesiz Beslenme : Tuz Ve yaglar asir1 tiikketim yapmak

Buhara vilayet niifus arasinda kalp kan damar hastaliklar risk faktorler siklik
hastalarin cinsiyet Ve onlarda risk faktorler genel sayiya buna goére analiz
yapacagiz . Arastirma Konu 25-69 yas aralifinda olup ateroskleroz hastasidir
Klinik isaretler 382 kisi katilmadi hastaya dayali olarak . 382 hasta test edildi :
%33,2 (127) erkek ve %66,8'1 (255) kadind1 (p<0,0001). Arastirma sonuglar Bu
kontrol edildigini gosterdi Hastalarin %73,8'1 erkek (90) ve %35,1' (13) kadind1
sigara igmek azimli . Asin1 kilo / obezite ve AH yaklasik olarak esit pargalar
halinde , uygun Erkeklerde sirasiyla %55,1 (70 vaka) ve %51,9 (66 vaka) ve
kadinlarda %54,1 (138) ve %56,1 (143) azimli . Sonuglar gosterildigi gibi Her
ikinci kadin Ve erkek hipertansiyon Ve obezite asir1 agirlik ile hasta O azimli .
Buhara vilayet niifus Bunlarin %86,2's1 erkek ve kadinlarin %44,9'u 3 ve ondan
bundan fazla risk faktorler bir o zaman toplanti belirlendi .

Akim giin i¢inde Tiimii {ilkelerde kalp kan damar hastaliklar yiiziinden Gelmek
disa doniik niifus O6lim Ve engellilik gosterge azaltmak i¢in miktar calisma
serbest birakiliyor ¢linkii niifus ¢calismak yetkili oldu gerekli personel arasinda Bu
hastaliklar bircok gergeklesiyor . Ozbekistan Cumhuriyet 29.03.2017 tarihli PQ-
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2857 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi uyarinca sehirden uzak bulunan koy
Niifus i¢inde hastaliklara erken teshis koymak Ve kronik hastaliklar 6nlemek
almak amag i¢in Onleyici denetimler almak gitmek icin klinik biyokimyasal ve
enstriimantal (EKG, UTT ve b) laboratuvarlar organizasyon ile atama Verilen .
Kalp ve kan damar hastaliklara aykir1 durum 6lgekte kavga i¢in takip etme 6l¢lim
olaylar Vizyonumuz ihtiyag :

1. Kalp kanm1 damar sistem hastaliklar Gelmek disa dontik tehlike faktorler
aykiri miicadele etme Oncelik onleme giiglendirmek .

2.Saglik sistemde Oncelik eklemlerde Onleyici 6l¢iim olaylar transfer Ve ilaclar
ile saglamak .

3. Saglik bakimi sistemde oOncelik eklemlerde modern teshis Ve tedavi
teknisyen temel malzeme saglamak .

Once insanlar hizli tibbi yardim gostermek kalite Ve kapak alinmis niifus boyut
artis

5. Topluma hizmet yapmak tibbi ¢alisanlar vasif artis

6. Cumhuriyetin tamami bolgelerde Kalp ve damar cerrahisi tedavi amag
icin kardiyoloji merkezler organizasyon ile

7. Tipta modern BT  basarilardan  kullanilmis  durumunda uzak nitelikli
tibbi tavsiye ( telemedikasyon ) diizenlemek buna. dl¢iim olaylar gerceklestirmek
basindan sonuna kadar Ozbekistan'da kalp ve kan damar Ve diger hastaliklardan
Gelmek disa doniik 6liim Ve engellilik durumlar azaltmak basaracagiz . Akim
giin icinde kalp ve kan damar sistem hastaliklar ile hasta ¢ocuklar Ve biiyiik
eskimis Hastalarin % 20'si  6lim durum ve %80 engelli durum ile
tamamlanacak {5}

Sonug¢. Kalp kan damar hastaliklar akim giin i¢inde akim hastaliklar gruba
girer.Bu hastaliklardan 6liim gosterge yildan itibaren yilda artmaktadir . Bu
hastaliklar akim giin icinde tedaviden buna gore onlemek almak Ve karmagik
Ol¢lim olaylar ¢alisma serbest birakmak énemli yer isgal ediyor .
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