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Ozet . Hipertansiyon ( Yunanca hiper - yiiksek , artmus ton - gerginlik anlamina
gelir) — organ ve dokular kan damar gerginlik en iyi sekilde nispeten arttirmak
olarak degerlendirilir . Hipertansiyon hastalik , birincil ( esansiyel ) arteriyel
hipertansiyon , ikincil idiyopatik arteriyel hipertansiyon — insanlarda bir¢ok
ortak ( %75'e kadar) atardamar kani basing arttirmak . Diinya saghk depolamak
organizasyon 1978 yilinda kabul yapimis . Arastirmak igin gore , hipertansiyon
gezegenimizde engellilik ana nedenlerden dolayr bir tanesidir . Istatistiksel
bilgiye gore , kan basing arttirildiginda Birinci yardim ge¢ eger belirtilmisse ,
hastalar durum c¢ok siddetlenme , hatta oliim durum gozlem olasi . Hastalik
cogunlukla 40 yas iistii yetiskinlerde meydana gelir , ancak son Yillar i¢inde
gencglerde de yaygindir izleniyor . Bu acidan hem kadinlar hem erkekler tiir cefa
Sigara igiyorlar .

Anahtar kelimeler : Hipertansiyon , sakatlik , ateroskleroz , stres, miyokard
kalp krizi , fel¢, oliim , kolesterol , hipertrofi , hipertansiyon , hareketsizlik ,
sigara .

Tanum ve swniflama. En sonuncu  Yillar iginde  geng¢lik  arasinda
hipertansiyon vakalar artmaktadir . 18 ila 50 yas aras1 oldu erkekler arasinda
hipertansiyon genis yaygin eger 50 yasin lizerindeyseniz Artan kadinlar Bu iliskin
erkeklerden avantaj yapmak . Arastirma Bu hipertansiyonun oldugunu gdsterir
geng niifusa , icermek cocuklar ve ergenleri de etkiliyor gosteriler , cogu gencg
hipertansiyon ile hasta Hastalar 20 yasinda . En c¢ok yiiksek yiizde 60-70 yas
arasi hastalar gruba dogru geliyor . Genglik arasinda hipertansiyon seviye
yetiskinler i¢in hari¢ daha diisiik ragmen , son Yillar i¢inde gengler , bu
icermek gengler arasinda hipertoni kosullarin arttirmak gézlemleniyor , bu da
genglerin %3'linden fazlas1 Ve asemptomatik cocuklar Ve ergenlerde yaklasik
%3 hipertansiyon orada bu , bu uzak terim saglik icin tehlike dogurur.Son
zaman zaman kadinlar arasinda kalp ve kan damar hastaliklar ile ilgili 6lim
seviye artmaktadir . Bulgaristan Kardiyoloji Dernek bilgiye gore , her yil
yaklasik 60-65 bin kisi Bu hastaliklar yiiziinden O6liim ulasacak . Bir¢ok kalp
ve kan damar hastaliklar kalitsal bilesene sahip olmak bir tehlikedir faktorler
gelistirmek egimli genler darbe gostermek olasi. Hipertansiyon , 6zellikle kalitsal

ozellige sahip olmak Ankete katilanlarin yiizde 601 kalp ve kan damar
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hastaliklar hakkinda aile bilgi i¢in sahip olmak onlar Yizde 32'si dedi Ve
ailelerinde ¢ok durumlar varolus veya var mi1 Bilmiyordu , sadece yiizde 8 sahip
olmak ailelerinde kalp ve kan damar hastaliklar var m1 vurgulandi .{1}

Kan basing yiikselmek hastalik , arteriyel hipertansiyon ( esansiyel ), arteriyel
hipertansiyon , semptomatik hipertansiyon seklinde hastalar iceri bir¢ok yaygin
(65% ila 75% ) kan basing ( 1978'de DSO tarafindan tammlandigr gibi ) kabul
vapilmis ). Almak ziyaret edildi denetimlere gore , hipertansiyon Diinyada
engellilik Ve hayat aktivitede kisitlamalar ana nedenlerden dolay: bir tanesidir .
Istatistiksel bilgiye gore , kan basing arttirildiginda Birinci yardim ge¢ Eger
gosterilirse , hastalar durum ¢ok siddetlenme , hatta oliim durum gozlem olast .
Hipertonikler bunlar ¢ogunlukla 40-45 yas arast artti , ancak son bilgide genclik
siklikla arasinda izleniyor . Bu hastalik kadinlar Ve erkeklerde esit miktar olarak
Karsilasilan geliyor. Son bilgi i¢cin Diinya genelinde 25 yas iistii artirilmig
Niifusun %27-28'i arteriyel kana sahiptir basing yiikseklik gozlemlenir .
Hipertonik hastalar say1 akim zamanmin %45'ine kadar geliyor . 65 yasindan
itibaren Daha sonra Bu Gdsterge %60-70'tir . organizasyon yapmak . 45-55 yas
arast daha fazlasi Erkeklerde 45 yasindan itibaren Daha sonra kadinlar Bu
hastalik ile Daha cefa kenarda . Ulkemizde kan basing Tiimii Niifusun %20'sinde ,
45-60 yas arasi ve vakalarin %Z27'sinde kayit Tamamland: . Niifus 25-40 yas
arast oldu kentlesmis sehirler Niifusun %I14"i erkek ve kadinlarda %16
hipertansiyon azimli . Hepsi bu kadar Bu endise verici hastalardan sadece %12,5
kalici, % 38 zaman zaman ile kan basing ilag aletler kabul yapti ve %649,5'i yapti
genel olarak tedavi edilmemis . Bazi bilgiye buna gore Bu géstergeler daha ote
yiiksek olmak bekleniyor . {2}

Hastaligin sebepler Ve olusum mekanizmalar sonuna kadar belirtilmemis .
Kalitsal egilim ile bazi bir harici faktorler Etkisinin birlikte katildi gelmek -
cozmek yapan onem verilir . Hastaligin gelisim sebep uzak zaman stres ve tedavi
depresyon bu durumuda yiiriiyiis , stk sik psikolojik gerginlikler var . Genellikle
bunlar kalict duygusal talepkar is etkinlik getirilmis biiltenleri . Bundan disarida ,
beyin sallamak Karsilasilan Hastalar da hastaliga yakalaniyor gelisim tehlike
viiksek olacak . Kalitsal yatkinlik ve nedenler satirda : eger birisi nesilde Bu
hastalik Karsilasilan eger oyleyse , o zaman bu da hastalik gelisim tehlike bir kag
tane esit olarak artar. Hastalik gelistirmek darbe sef faktorlerden Onemli olan
harekettir evlilik stil Yas gecerken insanlarda giderek artan bir sekilde
ateroskleroz gelisim miimkiin olabilir, bu degistirmek arka planda kan basing
arttrmak Ve durum daha ote Cidden gonderir . Hayat bu igin asirt tehlikeli
clinkii diistiniiltiyor daralmis kan damarlar basindan sonuna kadar beyin , kalp ,
bobrekler bir parcaya kan gitmeden kalmak veya yeterli gitmiyor gozlemlenir .
Eger kan damar duvarlarda kan pihtist Ve kolesterol koleksiyonlar eger onlar ise
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giiclii basing zamaninda ayrimis , kilcal -yarim kan damarlarda engellendi , kan
gecmek engel yapmak olasi . Bu durumda miyokard kalp krizi veya fel¢ meydana
gelir gelir. Kadinlarda kan basing artirmak sebep menopoz donem boyunca
hormonal degisiklikler olmak olast . Tuz veya daha dogrusu , o zaman orada
sodyum , sigara ve alkoliin yani sira icecekler tiiketim obezite ayni zamanda bir
kardiyovaskiiler hastaliktir damar sisteme basing yiiriitiir. {3}

Akim durumunda hipertansiyon Gelmek ¢ikis sebepler harici ¢evre ile ilgili
haline gelmek hastaligin gelisim sebep uzak zaman stres sirasinda ve depresyon
bu durumuda yiiriiylis , sik sik psikolojik gerginlikler var . Siklikla bunlar kalic1
duygusal talepkar is etkinlik getirilmis biiltenleri . Bundan disarida beyin
sallamak Karsilagilan hastalarda Ayrica hastalik gelisim tehlike yiiksek olacak
. Kalitsal yatkinlik ve nedenler satirda : eger birisi nesilde Bu hastalik
Karsilagilan eger , o zaman Ayrica Bu hastalik gelisim tehlike bir kag tane esit
olarak artar . Hastalik gelistirmek darbe sef faktorlerden asil mesele Bu diisiik
caba gerektiren yasam stil.Gen¢ gegerken insanlarda giderek artan bir sekilde
ateroskleroz gelisim olas1 Bu degistirmek arka planda kan basing arttirmak Ve
durum vyaninda Cidden gonderir.Bu hayat i¢in ¢ok tehlikeli ¢linki
diistiniiliiyor daralmis kan damarlar basindan sonuna kadar beyin , kalp ,
bobrekler bir pargaya kanin gitmeden kalmak veya yeterli gitmiyor
gozlemlenir. Eger kan damar duvarlarda kan pihtis1 Ve kolesterol setler eger
onlar ise giiclii basing zamaninda ayrilmis , kilcal kan damarlara sikismak kalir .
Bu durumda miyokard kalp krizi veya fel¢ meydana gelir gelir. Kadinlarda kan
basing artirmak  sebep menopoz donem boyunca hormonal degisiklikler
olmak olas1 . Tuz veya daha kesin olarak Daha sonra orada sodyum ve ayrica
sigara , alkol icecekler suistimal etmek yapmak Obezite ve kalp hastaligi damar
sisteme basing yiiritiir . {4}

Hastalik gelistirmek darbe sef faktorlerden oOnemli olan bu bir rek'at
evlilik ~ Bu bir stildir . Yas  gegerken  insanlarda giderek artan bir sekilde
ateroskleroz gelisim miimkiin olabilir , bu degistirmek arka planda kan basing
arttirmak Ve durum daha 6te Cidden gonderir . Hayat bu igin asir1 tehlikeli ¢iinkii
disliniiliiyor daralmis kan damarlar basindan sonuna kadar beyin , kalp ,
bobrekler bir parcaya kanin gitmeden kalmak veya yeterli gitmiyor gézlemlenir .
Eger kan damar duvarlarda kan pihtis1 Ve kolesterol koleksiyonlar eger onlar
ise giiclii basing zamaninda ayrilmis , kilcal kan damarlarda engellendi , kan
gecmek engel yapmak olasi . Bu durumda miyokard kalp krizi veya fel¢ meydana
gelir geliyor . Kadinlarda kan basing piring menopoz nedeni  hormonal
degisikliklere sahip olmak olasi. Tuz veya daha dogrusu , o zaman orada sodyum
ve ayrica sigara , alkol icecekler suistimal etmek yapmak, obezite de

kardiyovaskiiler sisteme basing yuriitiir . {5}
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Hastaya temizlemek teshis koymak i¢in doktor bir ka¢ tane laboratuvar
analizler ve donanim kontrolleri transfer etmek ihtiyag Olacak . Tan1 amag
hastalik sahne Ve hipertansiyon seviye kararlilik olarak degerlendirilir . Bu
bilgi ile doktor etkili tedavi yontem seg¢enek olasiliga sahip olmak Olacak .
Hastaligin ilk asamalar gizlenmis Diin Ciinkii ¢ogu hasta doktor varligina geg
gelirler . Hastalik tamamen tedavi ¢ok zor diisiiniiliir , bu nedenle igin hastalar
sabra sahip olmak olmak gerekli , hastalik nedeniyle onlara geriye kalan
Omiirler sirasinda arkadaslik yapmak olas1 . Bu yiizden i¢in hastalik sahip olmak
zamaninda onlemek almak , siipheli isaretler dis goriiniis e8er evet ise doktor
bakis agisindan gecis gerekli.Bu durumda {istlinde soyleyerek gegmis ana
laboratuvar denetimler ve donanim kontrolleri asagidaki igerir :

- Kan genel analitik , kolesterol idrar asit, iire miktar , glikoz , iire

- Idrar genel analitik

-EKG,EXO

Eger bu bilgi basindan sonuna kadar kalp kan damar hastaliklara sliphe
yapilmis durumunda duruma Stres EXO'ya bagli olarak kosu bandi testi
kullanilir. Bu testlerin sonuclar1 negatif disar1 ¢ikti durumunda hemen ile
akim giin i¢cinde gelismis bizim ilactmiz Ve  teknolojilerimiz ~ sonuglar
KORONAGRAFI muayenesi Tamamlandi bizim artisimiz Ve son ¢dziim koymak
olmadan sonuca bakmak istilact cerrah veya Kalp cerraht ugruna bizim
sevkiyatimiz gerekli . Ev kosullar altinda Her bir insan sahip olmak kan basing
diizenli Olgiilmiis ayakta durmak ihtiya¢ , en uygun kor satict 120/80 mm tel (
asagida) ( bir birim olarak belirtilir ), yas yetigskinler 130/90 i¢in . Cevre darbe
veya fiziksel etkinlik sonug¢ olarak basing 5-10 birim arttirmak olas1 . Daha diisiik
Ve yiiksek basing arasinda ¢ok biiyiik Fark ayn1 zamanda hava sartlarinda da .
i¢cin imza olacak — genellikle Bu 50 birimden itibaren gosterge asmamak ihtiyag
. Eger kan basing siklikla degistirmek Gozlemlenirse , doktor ile bulusmak
tavsiye yapiliyor . {6}

Hipertansiyon hastalik orada hastalar bakim yaparken onlara Her tazminat
huzur gereklilik unutmamak ihtiya¢ . Hastaya negatif darbe gosteren ( giiclii)
151k , giiriiltii , sinirlilik ) her Nasil faktor elemek olmak gerekli . Hastanin
yiyecek hizli sindirim Vitamin acisindan zengin olmak icin hastalar azar azar , sik
sik yemek yemelidirler . yemek onlarin ¢alismalari ihtiyag . Hastanin akrabalar
ona getirilmis vermek seyler kontrol etmek vizyon da hastanede hemsire
goreve girer . Tursu , konserve iiriinler , tursular tiikketim yapmak olas1 hayir.
Hasta ac¢ik havada Daha olmak onun sagliginiza olumlu darbe gosterir .

Sonug¢: Arteriyel hipertansiyon esit Cocuklarda gelisim miimkiin , bundan
hari¢ , son Yillar i¢inde asir1 agirlik Ve hareketsiz evlilik stil c¢ocuklarda

hipertansiyon nedeniyle vakalar artan devam ediyor . Oturmus evlilik stil , yanlis
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yemek , sigara icmek Ornegin zararli aliskanliklar , kalittm - bunlar Tiimii ¢ok
geng gebelikte hipertansiyon risk artar . Yiiksek kan basing dnlemek almak i¢in
alkollii icki , sigara, dogru beslenme , saglikli evlilik stilde aksiyon yapmak ,
stresten uzak olmak , kan basing kontrol yapmak gerekli . Bu yiizden i¢in kan
basing diizenli kontrol etmek durmak Ve herhangi degistirmek eger Oyleyse
doktora ziyaret etmek siparis etmek unutmamak ihtiyag .
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