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Annotatsiya: Ushbu magqgola O zbekiston ta’lim tizimini isloh qilish,
bullingni kamaytirish va o ‘quvchilarning psixologik salomatligini himoya qilish
masalalariga bag ‘ishlangan. Magqgolada bulling (ta'qib qilish)ning ta'lim
jarayonidagi salbiy ta'siri, uning o ‘smirlar orasida keng tarqalgan ijtimoiy
fenomen sifatida ganday shakllanishi va bunga qarshi kurashish uchun amalga
oshirilayotgan siyosiy tashabbuslar va huquqiy choralarga e’tibor qaratilgan.
Bullingning o ‘quvchilarning ruhiy va jismoniy salomatligiga qganday ta’sir
ko ‘rsatishi, ta’lim muassasalarida xavfsiz muhit yaratish, va jamiyatda ijtimoiy
adolatni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar tahlil qgilinadi. Magola,
o ‘smirlar orasida bullyingni kamaytirish va ta'lim tizimining samaradorligini
oshirish uchun amalga oshirilishi lozim bo ‘lgan tizimli yondashuvlarni taklif
giladi.

Kalit so‘zlar: Bulling, ta'lim tizimi, o ‘smirlar, psixologik salomatlik,
ijtimoiy fenomen, bullyingga garshi kurashish, xavfsiz muhit, ta'lim islohaoti,
zo ‘ravonlik, kiberbullying, jamiyat, psixologik travma, siyosiy tashabbuslar.
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O‘zbekistonda ta'lim tizimini isloh gilish va ta'lim sohasida korrupsiya va
zo‘ravonlikni kamaytirish bo‘yicha ko'plab tashabbuslar ilgari surilmogda. 2017-
yilda O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘quvchilarni jismoniy va
ma'naviy sog‘lomlashtirish”ga doir farmoni, ta'lim muassasalarida xavfsiz muhit
yaratish uchun muhim huquqiy asoslarni tashkil etdi. Shuningdek, yoshlarni aqlli
va ma'naviy jihatdan yetuk avlod sifatida tarbiyalashda ta'lim jarayonida
zo‘ravonlikning oldini olishga qaratilgan yondashuvlar kuchaytirilib kelinmoqda.
Hozirgi kunda, dunyo bo‘ylab turli davlatlar, shu jumladan, O‘zbekistonda ham
bullyingga qarshi kurashish, o‘quv jarayonlarini takomillashtirish va yoshlarning
ruhiy salomatligini himoya gilish borasida siyosiy tashabbuslar va gonunchilik
ishlab chigilmoqgda. Siyosiy igqlimda ta'lim muassasalarida xavfsiz va sog‘lom
mubhit yaratish, o‘quvchilarning psixologik salomatligini ta'minlashga garatilgan
bir qator qonunlar va dasturlar mavjud. Bulling yoki ta'qib qilish o‘smirlar orasida
tobora kengayib borayotgan ijtimoiy muammo sifatida shakllanmoqgda. Bu
hodisa, bir guruh yoki shaxsning boshga bir shaxsni doimiy ravishda kamsitish,
haqoratlash, shaxsiy huquqlarini buzish va psixologik zo‘ravonlik qilish orqali
unga zarar yetkazishdan iboratdir. O‘smirlar orasida bullingning paydo bo‘lishi
nafagat jamiyatda axlogiy muammolarni keltirib chigaradi, balki ta'lim jarayoniga
ham jiddiy salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Bulling 0’zi nima?

Bulling — bu zo‘ravonlik, majburlash, haqoratli so‘zlar bilan masxara qilish
yoki tahdid qilish, ishonchni suiiste’mol qilish, tajovuzkorlik qilish yoki
dominantlikdan qo‘rqitish uchun foydalanish. Xulg-atvor ko‘pincha takrorlanadi
va odatiy holdir. Bulling (ta'qib qilish) o'zgacha ijtimoiy fenomen sifatida,
nafagat o'quvchilar orasida psixologik va jismoniy zarar yetkazish holatini
anglatadi, balki bu holat keng migyosda ta'lim tizimida jiddiy ijtimoiy, psixologik
va ta'limiy muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu fenomen, o‘smirlar orasida
keng targalgan bo‘lib, nafaqat jismoniy, balki ruhiy zo‘ravonlikni ham o'z ichiga
oladi. O'zbekistonda ta'lim tizimini isloh gilishga garatilgan siyosiy tashabbuslar,
shuningdek, bullingni kamaytirish va yoshlarni sog'lom va ma'naviy yetuk avlod
sifatida tarbiyalashga yo'naltirilgan dasturlar ham mavjud. Bulling, ijtimoiy
psixologik fenomen sifatida, 0'ziga xos xulg-atvorlar yig'indisi bo'lib, bu o'zida
biror shaxsga yoki guruhga nisbatan takroran va davomiy tarzda gilingan
zo'ravonlik, haqgoratlar, tahdidlar, kamsitish va o'z huquglarini buzish holatlarini
0'z ichiga oladi. Bu, odatda, bir yoki bir nechta shaxs tomonidan boshga bir
shaxsga garshi amalga oshiriladi.
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Jismoniy
zo'ravonlik — bu
shaxsga jismoniy
zarar yetkazish,
uni ta'qib qilish,

urish yoki boshga
jismoniy
tajovuzlar bilan

Ruhiy zo'ravonlik
— hagoratlar,
masxara qilish,
kamsitish, shaxsiy
huquglarni poymol
qgilish, tasavvurdagi
go'rquvni yaratish,
his-tuyg'ularni
izolyatsiya gilish
kabi ruhiy
zo'ravonlikni 0'z

Ijtimoiy izolyatsiya —
guruhlar tomonidan
0'zini tanitishga yoki
ishtirok etishga ruxsat
bermaslik, jamiyatdan
ajratish.

Kiberbulling — internet
va ijtimoiy tarmoglar
orgali zo'ravonlik gilish,
masxara qilish va
haqoratli xabarlar

bog'ligdir.

o : uborish.
ichiga oladi. Y

O‘smirlar orasidagi bulling nafagat shaxsiy psixologik muammolarga olib
keladi, balki o'quv jarayoniga ham jiddiy salbiy ta'sir giladi. Bu muammo
ijtimoiy, psixologik va ta'lim sohasida samarali hal etilishi zarur. Maktablar,
oilalar va jamiyatning o'zgaruvchan mubhitini inobatga olgan holda, bullingning
oldini olish, ta'lim jarayonini mustahkamlash va o‘smirlarning ijtimoiy va
psixologik salomatligini go'llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Fagatgina
jamoaviy sa'y-harakatlar orgali bu ijtimoly muammo bartaraf etilishi mumkin.
Bullingning paydo bo'lishi ko'plab ijtimoiy va psixologik omillarga bog'liq. Bu
jarayonni yanada chuqurroqg tahlil gilishda quyidagi muhim jihatlarga e'tibor
garatish zarur:

O‘smirlar orasidagi bullying ko'pincha guruh dinamikasiga bog'liq. Ijtimoiy
normallar, guruhning a'zolari tomonidan belgilangan qoidalar bullyingni
kuchaytirishi mumkin. Ba'zi hollarda, guruhning eng kuchli a'zolari o'zlarini
boshgalarga ustun qo'yish, hukmronlik gilish orgali bullyingni amalga oshiradilar.
Bu esa ijtimoiy tengsizlik va jamiyatda huquglarni buzishga olib keladi.
O‘smirlarning o'ziga bo'lgan ishonchsizlik, 0'z-0'zini past baholash, oilaviy
muammolar va shaxsiy hayotdagi noxush tajribalar bullyingni keltirib chigarishi
mumkin. Bullyingni amalga oshirgan shaxslar ko'pincha o'zlariga ishonchsiz
bo'lib, boshgalarga nisbatan tajovuzkor bo'lishadi, chunki ular bu orgali
o'zlarining kuchini va ustunligini his qilishadi. Axborot texnologiyalari ham
bugungi kunda internet va ijtimoiy tarmogqlar bullyingni yangi shakllarini,
masalan, kiberbullyingni paydo qilishga olib kelgan. O‘smirlar internet orqali bir-
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birlariga masxara qilish, hagorat gilish va ularning shaxsiy ma'lumotlarini oshkor
gilish orqgali bullyingni amalga oshirishadi. Bu esa, an‘anaviy bullyingdan yanada
ko'proq jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.Bullingning o'quv jarayoniga salbiy ta'siri
bir necha jihatdan ko'rinadi:

- Bulling qurbonlari psixologik travmalarni boshdan kechirishadi, bu ularning
0'z-0'ziga nisbatan ishonchsizlikni keltirib chigaradi. Ular maktabga borishni
xohlamasliklari, o'zlarini xavf ostida his qilishlari va ijtimoiy muhitga
gizigishlarini yo'qgotishlari mumkin.

- Bullingning ta'siri ostida bo'lgan o‘smirlar o'qishga bo'lgan qiziqishlarini
yo'gotadilar. Ular doimiy ravishda stress va xavotirda bo'lishadi, bu esa diggatni
jamlashni giyinlashtiradi va o'quv natijalarini pasaytiradi.

-Bulling qurbonlari o'zlarini maktab mubhitida yolg'iz va ajralib golgan his
gilishlari mumkin. Ularning ijtimoiy alogalari cheklangan bo'lib, bu ularning
jamiyatda integratsiya qgilishiga to'sqinlik giladi.

-Maktabda bullyingning keng tarqalishi o'gituvchilar bilan muammolarni
keltirib chigaradi va sinfda begarorlikni yuzaga keltiradi. Bu esa o'gituvchilarning
e'tiborini sinfdagi boshga o'quvchilarga garatishiga to'sginlik giladi, natijada
ta'lim sifati pasayadi.

Bulling ijtimoiy va psixologik fenomen sifatida o‘smirlar orasida tobora
kengayib borayotgan muammaoga aylangan. Uning ta'lim tizimidagi salbiy ta'siri,
nafagat o'quvchilarning psixologik va hissiy salomatligini, balki ta'limning
umumiy samaradorligini ham pasaytiradi. Bullingga garshi kurashish va uning
oldini olishga garatilgan siyosiy va huquqgiy tashabbuslar nafagat ta'lim tizimini
yaxshilashga, balki jamiyatda ijtimoiy adolatni ta'minlashga ham xizmat qgiladi.
Bu boradagi ilmiy tadgiqotlar va tashabbuslar bullyingning oldini olishga
garatilgan samarali chora-tadbirlarni ishlab chigishga yordam beradi.
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