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- Zarbalarga chidamlilik va shikastlanishlardan himoya qilish qurilmani tashqi
ta'sirlardan saqlaydi.

- Dori dozalari va qabul qilish vaqtini shifokor nazorati ostida bo'lishi davolanish
jarayonini samarali boshqarishga yordam beradi.

- Ovozli eslatmalar, online kuzatish va avtomatik xabar uzatish funksiyalari
bemorlarni dori gabul qilishni eslatib, ularning holatini real vaqt rejimida kuzatib
borishga imkon beradi.

Ushbu afzalliklar bilan "Time Pill" qurilmasi, bemorlar va shifokorlar uchun dori
qabul qilish jarayonini osonlashtiradi va ruhiy kasalliklarga chalingan bemorlarning
sog'lig'ini yaxshilashga yordam beradi.

Ruhiy kasalliklarga chalingan bemorlar uchun dorilarni to'g'ri va o'z vaqtida gabul
qilish juda muhimdir. Ushbu bemorlar uchun qurilma nafaqat dorilarni eslatib turishi,
balki xavfsizlik va monitoring funksiyalari bilan ham ta'minlashi kerak. Quyidagi
qurilmalar ruhiy kasalliklarga chalingan bemorlar uchun mos kelishi mumkin:

Foydalanilgan Adabiyotlar:
1. MedMinder Pill Dispenser

- MedMinder rasmiy veb-sayti. [MedMinder Pill
Dispenser](https:/www.medminder.com/)

2. Hero Pill Dispenser - Hero Health rasmiy veb-sayti. [Hero Pill
Dispenser](https://herohealth.com/)

3. Philips ~ Medication  Dispenser - Philips  rasmiy  veb-sayti.
[PhilipsMedicationDispenser](https://www.usa.philips.com/healthcare)

4. MedaCube-MedaCube rasmiy veb-sayti. [MedaCube

PillDispenser](https://medacube.com/)

5. Livt Smart Pill Dispenser - Livi rasmiy veb-sayti. [Livi Smart Pill
Dispenser](https://getlivi.co/)

"O‘zbekistonda QR Kod Orqali Dorilarni Nazorat Qilish: Innovatsiya
va Mavjud Tizimlardan Farqglari"
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Kirish
Ro‘yxatdagi dorilarni QR kod orqali nazorat qilish dasturi sog‘ligni saqlash tizimida
sezilarli yaxshilanishlarni kiritishi mumkin. Bu tizim shifokor tomonidan yozilgan
retseptlarni  bemorning elektron tibbiy kartasiga kiritadi va QR kod orqali

dorixonalarda dorilarni nazorat qilish imkoniyatini beradi. Bu maqolada, ushbu yangi

tizimning foydalari va kamchiliklari, shuningdek, mavjud dasturlar bilan farqlari
ko‘rib chiqiladi.

QR Kod Orqali Nazorat Qilish Dasturining Foydalari
1. Aniqlik va Xavfsizlik:

- QR kod texnologiyasi yordamida dorilarni berish jarayoni aniq va tizimli bo‘ladi,
bu xatolarni kamaytiradi.

- QR kod faqat bir marta ishlatilishi mumkin bo‘lganligi sababli, soxta cheklar va
noto‘g‘ri dorilarni berilishining oldini oladi.

2. Psixotrop Dorilarni Nazorat Qilish:

- QR kod tizimi yordamida psixotrop dorilar faqat mo‘ljallangan shaxsga beriladi va
ular qora bozorda sotilishining oldini oladi.

3. Samaradorlik:

- QR kodni skanerlash orqali retsept ma'lumotlarini tez va oson olish mumkin, bu
jarayonni tezlashtiradi.

- Bemorlar uchun retseptlarni qog‘oz shaklida olib yurishga ehtiyoj qolmaydi.

4. Qo‘llanish Qulayligi:

- Tizim bemorning elektron tibbiy yozuvlari bilan birlashgan bo‘lib, dori vositalarini

ganday va gachon foydalanish bo‘yicha aniq ko‘rsatmalarni saqlash va olish imkonini
beradi.
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### Kamchiliklari
1. Texnik Qiyinchiliklar:

- Tizim to‘g‘ri ishlashi uchun barcha dorixonalar va shifokorlar zamonaviy
texnologiyaga ega bo‘lishi kerak.

- Texnologiya bilan bog‘liq texnik xatoliklar tizimning ishlashiga ta'sir qilishi
mumkin.

2. Qo‘shimcha Xarajatlar:
- Tizimni joriy qilish va saqlash uchun qo‘shimcha mablag® talab qilinadi.
3. Kirish Qiyinchiliklari:

- Ba'zi bemorlar texnologiyani to‘g‘ri tushunmasliklari yoki undan foydalanish
imkoniyatiga ega bo‘lmasliklari mumkin.

Mavjud dasturlar bilan farqlar va kamchiliklari

Dastur nomi Farqi Kamchiligi
eRx(ElectronicPrescribing) Retseplarniragamli No’to’g’ri va
shaklda Yozishva soxtaretseplarni
dorixonlarga yuborish amqlashda
samarali emas
Pharmacy ManagementSoftwer [Dorilarni inventarziyaRetseplarni
tsiya qilish va sotishninazorat qilish va
boshqarish soxtaretseplarni
himoylashni
ta’minlamaydi.
Medication Therapy|Dort1 vositalarniSoxta retseplar va
Managemnt boshgarish  va  ularni|dorilarni  nazorat
to’g’ri go’llanishini|qilishdasamarali
kuzatish emas
PatientPortals Bemorlarning tibbiy|Dorilarni ~ berish
ma’lumotlarni ko’rish vajjarayonlarini
yangilash nazoart qilmaydi
va soxta
reyseplarni nazoart
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gilamydi
BCMA (Barcode Medication|Kasalxonalarda DorilarniDorixonada
Administration) nazorat qilish va ulardanjretseplar
to’g’ri foydalanishninazoratini amalga
ta’minlaydi oshirmaydi soxta
cheklarni nazorat
qila olmaydi
Telemedicine Platforma Shifkor va  bemorlarDorixonada
o’rtasida masofaviyjretseplar
konsultatsiyalarni nazoratini amalga
ta’minlaydi oshirmaydi soxta
cheklarni nazorat
qila olmaydi
Medication Adherence Apps Dori vositalarni  to’g’rijDorixonada
gabul qilishlarini kuzatish [retseplar
nazoratini amalga
oshirmaydi soxta
cheklarni nazorat
qila olmaydi

Mavjud Dasturlar Bilan Farqlar va Kamchiliklari
1. eRx (Electronic Prescribing) Systems:

- Farqi: Elektron retsept yozish tizimlari retseptlarni raqamli shaklda yozishni va
dorixonalarga yuborishni ta'minlaydi. QR kod orqali nazorat qilish tizimi esa
retseptlarni nazorat qilish va soxta retseptlardan himoyalanishni ta'minlaydi.

- Kamchiligi: eRx tizimlari noto‘g‘ri retseptlarni aniglashda va soxta retseptlardan
himoyalanishda samarali emas.

2. Pharmacy Management Software:

- Farqi: Dorixona boshqaruv dasturlari dorilarni inventarizatsiya qilish va sotishni
boshqgaradi. QR kod orqali nazorat qilish tizimi esa bemorlarning dorilarini aniq va
xavfsiz berish uchun ishlatiladi.

- Kamchiligi: Bu dasturlar faqat dorixonadagi inventarizatsiyani boshqaradi,
retseptlarni nazorat qilish va soxta retseptlardan himoyalanishni ta'minlamaydi.

3. Medication Therapy Management (MTM):
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- Farqi: MTM dasturlari bemorlarning dori vositalarini boshqarish va ularni to‘g‘ri
go‘llanishini kuzatadi. QR kod tizimi esa dorilarni nazorat qilish va soxta dorilardan
himoyalanishni ta'minlaydi.

- Kamchiligi: MTM dasturlari soxta retseptlar va dorilarni nazorat qilishda samarali
emas.

4. Patient Portals:

- Farqi: Bemor portallari bemorlarning tibbiy yozuvlarini ko‘rish va yangilash
imkonini beradi. QR kod tizimi esa retseptlar nazoratini amalga oshiradi.

- Kamchiligi: Bemor portallari dorilarni berish jarayonini nazorat qilmaydi va soxta
retseptlardan himoyalanishni ta'minlamaydi.

5. Barcode Medication Administration (BCMA):

- Farqi: BCMA tizimlari kasalxonada dorilarni nazorat qilish va ulardan to‘g‘ri
foydalanishni ta'minlaydi. QR kod tizimi esa dorixonada retseptlar nazoratini amalga
oshiradi.

- Kamchiligi: BCMA tizimlari dorixonada retseptlar nazoratini amalga oshirmaydi.
6. Telemedicine Platforms:

- Farqi: Telemeditsina platformalari shifokorlar va bemorlar o‘rtasida masofaviy
konsultatsiyalarni ta'minlaydi. QR kod tizimi esa dorixonada retseptlar nazoratini
amalga oshiradi.

- Kamchiligi: Telemeditsina platformalari dorixonada retseptlar nazoratini amalga
oshirmaydi va soxta retseptlardan himoyalanishni ta'minlamaydi.

7. Medication Adherence Apps:

- Farqi: Ushbu dasturlar bemorlarning dori vositalarini to‘g‘ri qabul qilishlarini
kuzatadi. QR kod tizimi esa dorixonada retseptlar nazoratini amalga oshiradi.

- Kamchiligi: Medication adherence dasturlari dorixonada retseptlar nazoratini
amalga oshirmaydi va soxta retseptlardan himoyalanishni ta'minlamaydi.

Xulosa

Ro‘yxatdagi dorilarni QR kod orqali nazorat qilish dasturi sog‘ligni saqlash tizimida
sezilarli yaxshilanishlarni kiritishi mumkin. Bu tizim aniqlik, xavfsizlik, samaradorlik
va qo‘llanish qulayligini ta'minlaydi. Mavjud dasturlardan farqli o‘laroq, QR kod
tizimi retseptlarni nazorat qilish va soxta dorilardan himoyalanishni ta'minlaydi.
Texnik va moliyaviy muammolarni bartaraf etish orqali bu tizim muvaffaqiyatli
amalga oshirilishi mumkin.
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QR kod orqali dorilarni nazorat qilish bo‘yicha ilmiy g‘oyamiz O‘zbekistonda
innovatsion va dolzarb hisoblanadi. Hozirgi vaqtda O‘zbekiston sog‘ligni saqlash
tizimida bu kabi tizimlar keng joriy gilinmagan. G*oyamiz dorixonalar va shifokorlar
uchun dorilarni nazorat qilish jarayonini sezilarli darajada osonlashtirishi, psixotrop
dorilarning nogonuniy savdosi va noto‘g‘ri foydalanishini kamaytirishi mumkin.

Bu dastur sog‘ligni saqglash tizimida aniqlik, xavfsizlik, samaradorlik va qo‘llanish
qulayligini ta’minlab, bemorlar va sog‘ligni saqlash mutaxassislari uchun katta
yordam bo‘ladi. Texnik va moliyaviy muammolarni bartaraf etish orqali tizimni
muvaffaqiyatli amalga oshirish mumkin. Shu sababli, bizning dastur O‘zbekistonda
sog‘ligni saqlash tizimini yaxshilash uchun katta imkoniyatlarga ega va amalga
oshirilishga loyiq.
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