“Yosh Jadidlar” ilmiy tadqigot markazi

o‘quvchilariga berishdan tuxtamagan va u amalga oshirgan ishlari mubolag‘asiz biz
yoshlar uchun ibratli namunadir.
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Oligofrenapedagogika yo ‘nalishi talabasi

Anotatsiya. Mazkur maqolada autizmli bolalar bilan ishlashda “FLOOR
TIME” texnologiyasi, logopedik o‘yinlar va logoritmika mashg‘ulotlarining
ahamiyati tahlil qilingan. Ularning nutq, muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishdagi samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan. Logopedik o‘yinning sensor,
rolli, konstruktiv va jamoaviy o‘yin kabi yo‘nalishlari orqali bolalarning sezgirligi,
diqqati, so‘z boyligi va ijodkorligi rivojlantirilishi mumkinligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: nutq rivojlanishi, kommunikativ ko‘nikmalar, logopedik
yordam, pedagogik yondashuv, individual rivojlantirish, nutq terapiyasi, bolalar
psixologiyasi, maxsus ta’lim, kommunikatsiya texnologiyalari.

AHHoTaumsa. B crarbe ananusupyercss 3HaueHue texHosorun «FLOOR
TIME», noromeandeckux Wrp W JIOTOPUTMHYECKUX YIpaXHEHUHW B paboTe C
JIeThMU ¢ ayTu3MoM. bbina mpoaemoHcTpupoBaHa ux 3¢G(HEKTUBHOCTh B Pa3BUTUU
peueBbIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX M COLIMAJIbHBIX HaBbIKOB. lloguepkuBaercs, 4TO
YyBCTBUTEJIIBHOCTh, BHUMAHME, CIOBAPHBIN 3alac U KPEaTUBHOCTH JETEH MOXKHO
pa3BUBaTb C TIOMONIbIO TAKUX HAalNpaBiIE€HUM JIOTONMEIUYECKON UIphI, Kak
CEHCOPHBIE, POJIEBbIEC, KOHCTPYKTUBHBIE U KOMAHHBIE UT'PBI.
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KiarwueBble cioBa: pedCBOC pa3BUTUC, KOMMYHHWKATHUBHLIC HABBIKH,
JOroncandcCKasa 1moMoulb, HCI[&FOFH‘-I@CKI/Iﬁ moaxoa, MHAWBHUAYAJIbHOC PA3BUTHC,
JOroIICaus, JACTCKas IICUXO0JIOI'UA, CIICuaJIbHOC 06p&30BaHI/I€,
KOMMYHUKAIITMOHHBIC TCXHOJIOINH.

Anotation

This article analyzes the importance of the “FLOOR TIME” technology,
speech therapy games, and logorhythmic exercises in working with children with
autism. Their effectiveness in developing speech, communication, and social skills
is demonstrated. It is emphasized that children's sensitivity, attention, vocabulary,
and creativity can be developed through such areas of speech therapy games as
sensory, role-playing, constructive, and team play.

Key words: speech development, communicative skills, logopedic support,
pedagogical approach, individual development, Speech Therapy, child psychology,
special education, communication technology.

Autizm so‘zi yunon tilidan kelib chigqan bo‘lib, "autos" so‘zidan olingan.
Bu so‘zning ma’nosi "o‘z-o‘ziga qaratilgan" yoki "o‘z ichiga yopilgan" degan
mazmunni anglatadi.

Autizm — bu insonning o‘z dunyosiga ko‘proq qaratilganligini, tashqi
mubhit bilan muloqot qilishdagi qiyinchiliklarni va kommunikativ ko‘nikmalarning
rivojlanishidagi buzilishlarni ifodalovchi holatdir.

Bolalarda autizmning sabablari hali ham noma'lum, ammo kasallikning
rivojlanishiga turtki bo'lishi mumkin bo'lgan gipotezalar ro'yxati ishlab chiqilgan
va klinik jihatdan tasdiglangan:

« genetik moyillik;
* homiladorlik paytida homila mutatsiyalari;

* ba'zi vaktsinalarning oqibatlari (gipoteza inkor etib bo'lmaydigan tasdigni
topmagan);

* rivojlanish paytida homilaning va hayotning birinchi oylarida bolaning miyasi
shikastlanishi ;

« axborot blokadasi tufayli idrokning buzilishi;
* miya yarim sharlarining o'zaro ta'sirining buzilishi;
* tanadagi serotoninning noto'g'ri almashinuvi;

* xomilaning rivojlanish bosqichida xromosomada izdan chiqish holatlari;
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* ona qornida rivojlanish bosqichida yuzaga keladigan tug'ma nuqsonlar.

Autizm spektri buzilishlari (ASB) — bu neyro-rivojlanish buzilishidir, u
1jtimoiy mulogot va kommunikatsiya ko‘nikmalarining rivojlanishiga ta’sir qiladi.
Autizm spektri “spektr” deb atalishi, uning turli darajalari va shakllarini

ifodalaydi: yengilroq holatidan tortib og‘irroq shaklolariga gadar bo‘lgan keng
oralig‘ni gamrab oladi.

Autizm spektri buzilishlarining asosiy xususiyatlari:

* [jtimoily muloqotdagi qiyinchiliklar: boshqalar bilan muloqot qilish, yuz
ifodalarini o‘qish va hissiy holatlarni tushunishda qiyinchiliklar.

* Kommunikatsiya muammolari: nutqning kechikishi, so‘zlarni takrorlash
(echolaliya) yoki bir xil iboralarni doimiy ravishda ishlatish.

» Takrorlanuvchi xatti-harakatlar: bir xil harakatlarni yoki muayyan tartibni
takrorlashga moyillik.

* Sensor sezuvchanlik: yangi ovozlar, chiroqlar yoki matolar kabi narsalarga
g‘ayrioddiy reaksiyalar.

Autizm spektrining buzilishlari (ASB) bo‘lgan bolalarda nutq rivojlanishi va
kommunikatsiya muammolari odatiy rivojlanishdan sezilarli darajada farq qiladi.
Ushbu muammolarning o°ziga xosliklari quyidagicha:

1. Nutq rivojlanishdagi kechikish

Nutgning paydo bo‘lishi kechikishi: Autizmli bolalarda birinchi so‘zlarning
chiqishi yoki nutqiy iboralarning shakllanishi odatda tengdoshlariga nisbatan
kechikadi. Ba'zi bolalarda esa nutq umuman rivojlanmasligi mumkin.

Fonologik kamchiliklar: Tovushlarni talaffuz qilishda giyinchiliklar yoki noto‘g‘ri
fonetik tuzilmalar uchraydi.

2. Nutqiy xatti-harakatlarning o ‘ziga xosligi

Exolaliya: Autizmli bolalar boshqa odamlarning gaplarini to‘liq
takrorlashadi (qisqa muddatli yoki uzoq muddatli echolaliya). Bu nutqni ma'no
bilan to‘ldirish qobiliyatining pastligidan dalolat beradi.

Repetitiv nutq: Nutq mazmuni ko‘pincha bir xil mavzular yoki so‘zlar
atrofida aylanadi.

So‘z birikmalarining noan’anaviyligi: Gap tuzishda grammatik xatolar,
o‘xshashlik va moslashuvchanlikning pastligi kuzatiladi.

3. Nutgqning muloqot magqsadlari uchun ishlatilmasligi
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Pragmatik nutq muammolari: Autizmli bolalar oz nutqlarini muloqot yoki
1jtimoiy o‘zaro ta’sir uchun ishlatishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Masalan,
ular salomlashish, savol berish yoki suhbatni davom ettirishda qiynalishadi.

Qo‘shimcha muloqot vositalariga qaramlik: Ko‘pincha imo-ishoralar, rasm
kartochkalari yoki aloga moslamalaridan foydalanishga ehtiyoj seziladi.

4. Ijtimoiy kommunikatsiya qobiliyatining cheklanganligi

Ko‘z bilan aloga gilmaslik: Ko‘pchilik autizmli bolalar suhbat chog‘ida ko‘z bilan
aloga qilmaydi yoki juda kam qiladi.

O‘z-o‘ziga qaratilgan muloqot: Bolalar o‘zlari uchun qizigarli mavzularga e'tibor
qaratib, suhbatdoshning manfaatlarini hisobga olmaydilar.

Tuyg‘ularni tushunish qiyinchiligi: Suhbatdoshlari intonatsiyasi yoki yuz
ifodalarini anglashda muammolarga duch keladilar.

5. Sensor sezgirlikning ta’siri

Autizmli bolalarning sezgirligi yuqori bo‘lishi sababli, atrof-muhit tovushlari yoki
shovqinlar nutqiy muloqotga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Autizm  spektrining buzilishlari (ASB) bo‘lgan bolalarning nutq
xusiyatlarini rivojlantirish usullari:

- logopedik mashg‘ulotlar va ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish dasturlari (masalan, ABA terapiyasi, PECS);

- vizual rasmlar, jadvallar va grafiklar yordamida bolalarning muloqot
qilishini osonlashtirish;

- individual yondashuvda har bir bolaning ehtiyojlariga moslashgan o‘quv
va kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash.

Autizmli bolalarda nutq va kommunikatsiya rivojlanishi murakkab jarayon
bo‘lib, bu borada maxsus terapevtik yondashuvlar samarali hisoblanadi.

Logopedik mashg‘ulotlar - nutgni rivojlantirish bo‘yicha maxsus logoped
mashg‘ulotlari yordam beradi.

Psixologik terapiya - bola muloqot qilishning ijtimoiy qoidalarini
o‘rganishi uchun foydali.

ABA terapiya - nutq va mulogotni rivojlantirishda samarali bo‘lgan
usullardan biri.

Sensor integratsiya mashg‘ulotlari - bolaning hissiy sezgirligini yaxshilash
orqali nutq rivojlanishiga yordam beradi.
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Har bir autizmli bola individualdir, shuning uchun ularning ehtiyojlariga
moslashtirilgan yondashuv zarur.

Logopedik mashg‘ulotlar autizmli bolalarda nutgni rivojlantirishning
muhim vositasi hisoblanadi. Bunday mashg‘ulotlar bolaning individual
ehtiyojlariga moslashtirilgan bo‘lib, quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:

Artikulyatsion gimnastika

Bu mashg‘ulotlar bolaning tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishini ta’minlash
uchun og‘iz, til va lab muskullarini rivojlantirishga qaratilgan. Tilni yuqoriga va
pastga harakatlantirish. Lablarni cho‘zish, qattiq qisish yoki dumaloglashtirish.
Tilni aylantirish yoki tebratish harakatlari.

Tovush chiqarishni o ‘rgatish

Autizmli bolalar ayrim tovushlarni chiqarishda qiynalishi mumkin. Bu

nan n.n n.n "eH)

muammolarni hal qilish uchun unli tovushlarni (masalan, "a", "o u",
chigarishga o‘rgatish. Keyinchalik undosh va unli tovushlarni birlashtirish: "ba",
"ma", "pa", "do", "na". Tovushlar birikmasidan iborat oddiy so‘zlarni talaffuz
qilishni o‘rgatish.

So°‘z boyligini kengaytirish
Dastlab oddiy so‘zlarni (masalan, "bola", "gul", "oyna") o‘rgatish.

Keyinroq mavhum tushunchalar yoki predmetlar bilan bog‘liq so‘zlarni o‘rgatish
(masalan, "katta", "kichik")

Har bir yangi so‘zni amaliy faoliyat orqali mustahkamlash (buyumlarni ko‘rsatish,
rasmlar bilan ishlash, ko’rgazmali mteriallardan foydalangan holda )

Nutgni magsadli ishlatishni o ‘rgatish

Bola o‘z ehtiyojlarini so‘z bilan ifodalashni o‘rganishi uchun o‘yinlar va
muloqot vaziyatlari yaratish. Masalan, suv yoki sevimli o‘yinchoqgni olish uchun
so‘z ishlatishni rag‘batlantirish.

Nutq intonatsiyasi va ohangini yaxshilash

Bola monoton gapirishi mumkin, shuning uchun intonatsiya va ovoz
ohangini rivojlantirishga alohida e’tibor beriladi. Masalan, quvonchni yoki
g‘azabni ifodalovchi ohanglarni namoyish qilish orqali mashq qilish.

Rasmlar va piktogrammalardan foydalanish

Ba’zi bolalar nutqni o‘rgana boshlaguncha piktogrammalar yoki
rasmlardan foydalanishi mumkin. Bu vosita so‘z boyligini shakllantirishda yordam

10



“Yosh Jadidlar” ilmiy tadqigot markazi

beradi. Masalan, suv so‘rash uchun suv rasmi ko‘rsatiladi va “suv” so‘zi talaffuz
qilinadi.
Ijtimoiy nutqni rivojlantirish
O‘yin orqali muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Oddiy muloqot vaziyatlarini yaratish (salomlashish, xayrlashish, rahmat aytish)
Sensor yondashuvni qo‘llash

Sensor integratsiya muammolari bo‘lgan bolalarda nutgni rivojlantirish
uchun sezgirlikni yaxshilash usullari ishlatiladi. Masalan, musiqa terapiyasi yoki
sensor o‘yinlar.

Logopedik texnologiyalardan foydalanish

Maxsus logopedik vositalar (masalan, ovoz kuchaytirgichlar, logopedik
zondlar, DENAS terapiya) lardan foydalanish. Vizual o‘yinlar va dasturlar orqali
nutqgni rag‘batlantirish.

Logopedlar ota-onalarga mashg‘ulotlarni uyda ganday davom ettirishni
o‘rgatadi. Uy sharoitida mashqlar bolaga doimiy ravishda amaliyot qilish imkonini
beradi.

Logopedik o‘yin va logoritmika autizmli bolalarda nutq va muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vositalar hisoblanadi. Ular bolaning
qiziqishini uyg‘otish, muloqotga bo‘lgan ehtiyojni oshirish va hissiy-ijtimoiy
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash uchun ishlatiladi.

“FLOOR TIME?” texnologiyasi

“FLOOR TIME” texnologiyasi autizmli bolalar bilan ishlashda asosiy
usullardan biri bo‘lib, quyidagi maqgsadlarni amalga oshirishga xizmat qiladi:

muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish;

nutq va tilni rag‘batlantirish;

jjtimoiy va hissiy ko‘nikmalarni shakllantirish.

“FLOOR TIME” texnologiyasining asosiy yo‘nalishlari
1. Sensor o‘yinlar (qumterapiya, suvterapiya, xromaterapiya).
2. Sjujetli-rolli o‘yinlar (“Do‘konda”, “Oshxonada”, “Shifokorda™)
3. Konstruktiv o‘yinlar (“Lego”, “Mozayka”, “Piramida”)
4

. Jamoaviy o‘yinlar (oila davrasida yoki bolalar bilan o‘ynaladigan o‘yinlar)
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5. Logoritmika (Mikrofonda qo‘shiglar aytish, ritm va ovoz mashqlari, musiqiy
asboblardan foydalanish, improvizatsiya)
Xulosa

“FLOOR TIME” texnologiyasi, logopedik o‘yinlar va logoritmika
mashg‘ulotlari autizmli bolalarning nutq rivojlanishida muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, ular muloqgot, ijtimoiylashuv va hissiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi.
Tajribali mutaxassislar va ota-onalar bilan hamkorlikda olib boriladigan bu
yondashuvlar bolalarning rivojlanishini sezilarli darajada yaxshilaydi. Bu
tavsiyalar autizmli bolalarning muloqot qobiliyatlarini yaxshilashga yordam beradi
va ularning 1jtimoiy hayotga moslashuvini osonlashtiradi.
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