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ALERGIK KASALLIKLAR

Qurbonova Feruza Faxriddin qizi
Toshkent Farmatsevtika 3 bosgich talabasi

Anotatsiya; Ushbu magolada juda dolzarb mavzu, aniqrog'i, allergik kasalliklar va
ularning namoyon bo'lishi muhokama gilinadi. Allergik reaktsiyalarning tarqgalishi hozirgi
kunlarda ancha progressivdir, shuning uchun magolada allergiya va ularni bartaraf etish
usullari hagida ma'lumot berilgan. Dunyo bo'ylab allergik reaktsiyalardan aziyat
chekadigan odamlar soni ortib borayotgani sababli, allergik kasalliklar tobora omma
e'tiborini tortmoqda. Har vyili samaradorlik, xavfsizlik va foydalanish qulayligini
oshiradigan yangi dorilar ishlab chigilmogda. Ammo dori vositalarini rivojlantirish
sohasida har yili yutuglarga erishilayotganiga qaramay, ko ‘rsatkichlar saqlanib qolmogda
allergik kasalliklarning kuchayishi chastotasi. Bunday ko'rsatkichlarning sabablaridan biri
shundaki, odamlar o'zlarining kasalliklari haqida etarli darajada xabardor emaslar va shu
bilan o'zlarining sog'lig'ini yomonlashtirmoqdalar. Shunday gilib, agar biz ushbu magolani
tadgiqotning amaliy ahamiyatidan kelib chigib ko'rib chigsak, magolada keltirilgan
ma'lumotni hayotida allergik kasalliklarga duch kelgan har bir kishi yoki yaginlari bilishi
kerakligini ta'kidlash kerak. Va agar mavzuning dolzarbligini boshga tomondan ko'rib
chigsak, unda ushbu magola bemorlarga o'z kasalliklari, alevlenmelerin oldini olish,
shuningdek, hipoalerjenik rejim va sababchi allergenlar bilan alogani kamaytirish hagida
ko'prog ma'lumot olishga imkon beradigan yangi kontseptsiyani ta'kidlashga yordam
beradi. Xulosa qgilib shuni go'shimcha gilmogchimanki, odamlar allergik kasalliklarning
diagnostikasi, terapiyasi va oldini olish tamoyillarini yaxshiroq o'rganib, shu tariga
kasallikning ushbu turining mohiyatini chuqurrog o'rgansalar, o'zlari uchun tegishli
xulosalar chigarsa, o'zlari va sog'lig'iga g'amxo'rlik gilsalar, nafagat olingan bilimlar,
balki shifokorlarning maslahatlari va retseptlari yordamida ham hal gilinadi.

Annomayua: B oannou cmamve paccmampusaemcsi 0080JbHO AKMYAlbHAsl mema, a
mo4Hee ajilepcuveckue 3abo0ne6anus u ux Npos6I1eHUA. PaCI’lpOCWldeeHHOCWIb
aepeudecKux peaxkyutl 0080JbHO NPOSPECCUPYIOm HA Ce20OHAUHUL OeHb, NOIMOMY 8
cmamobe npusedena ungopmayus 06 ariepauu u cnocobax ee npeodoienus. Annepeuieckue
3aboneeanus 6ce bOoavuie npueiekaront 6HUMAaHue 06u;ecmeeHH00mu, makKk Kaxk 6 mupe
pacmem 4YUCIEHHOCMb meX, Kmo cmpadaem om ajlepeudeckux peakyuul eéce uaue. C
KaxsCcObIM 2000M pa3pa6amb16a;omc;z HOBble npenapamasl, KOmopble COBEPUIEHCMEBYIONICA 6
agpghexmusnocmu, 6 bezonacnocmu, a makdice 8 yooocmee npumenenusi. Ho necmomps na
mo, YUmo exce200HO0 O0CMU2AMcs ychexu 6 ooaacmu paspabomku npenapamos, 00 CUx
nop ocmaromcs noKazamenu 4acmomsl obocmpeHull aniepaudeckux 3abonesanui. OOHOU
U3z npuvyuH maxKkux noxaszameietl A615emcs mo, uymo JIF0OU HeOOCMAmMoOYHO 0CECOOMACHbL O
ce0eM 3a001e8anuL, mem CamblM NpoooJicas ycyeyonims cobcmeennoe 300posve. Taxkum
00pazom, eciu paccmMampueamsv OAHHYIO CMAMbI0 € HPAKMUYEeCKoUu 3HAYUMOCIU
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Uccned08anus, mo Heobxo0uMo YNOMAHYMb 0 MOM, UMO UHPOPMAaYUs, NPedoCmAasieHHAas 8
cmamve 00JIHCeH 3HAMb KANCOblU YeN08eK, KOMOPbIL CMAIKUBAILCA C AlepeUtecKuMu
3a601e6aHUAMU 6 CBOCU JHCU3HU ) cebs uau ceoux Oauskux. A ecau paccmampueamo
aKmyaibHOCMb mMemMbl N00 OpyeuM YeaoM, MmO OAHHASL CMAmvs NOMOJCEM MAKICe
gbl0eIUmb HOBYI0 KOHYENnyuro, KOmopas Nno380aum nayueHmam y3Hame OOnvuie 0 c80em
3abonesanuy, npoguiakmuxke 000CMpeHUll, a MaKice 2SUNOAIEPSEHHO20 DeCUMAa U
YMEHbUWEeHUU KOHMAKMA ¢ NPUYUHHbIMU allepeeHamu. B s3axniouenue xomenoco 0Obvi
0obasums, umo OaumHas npodrema Oydem peuieHa MoOJbKO mo20da, Ko2oa aoou Oyoym
ayuwe usy4yamv NPUHYUNLL OUACHOCMUKY, Mepanuu U npoQUIAKMUKY AIIepSULecKUx
3a001e8aHUll, MeM CamMblM Yenyoasiiacy 6 camy Cymb OAHHO20 poda OogesHel, coenas O
cebsi coomeemcmeyowue 8bl800bl, 3AHUMASACL COOOU U CBOUM 300p08beM, O1a200aps He
MONILKO NPUOOPEMEHHbIM 3HAHUAM, HO U C NOMOWbIO KOHCYIbMAayuil U HA3HAYEeHUU
Jleyawe2o 8payd.

Kalit so’zlar; allergiya, yuqori sezuvchanlik, allergen, allergik reaktsiya, allergik
preparatlar

Kniouesvie cnosa: annepeusi, eunepuy8cmeumenbHOCMy, AlIePeeH, AIepPeUYecKas
peaxyus, aniepauyecKue npenapamol

Allergiya - bu allergen bilan ilgari ta'sirlangan organizmga allergenning takroriy ta'siriga
tananing immunitet tizimining yuqori sezuvchanligi bilan ifodalangan jarayon bilan
kechadigan surunkali kasallik. Allergik reaktsiyalar turli alomatlar ko'rinishida namoyon
bo'ladi. Allergiya belgilari asosan burun oqishi, ko'zlarning qichishi, shishish, iirtiker,
yo'talish, hapsirma va boshqalarni o'z ichiga oladi. Bugungi kunda, ehtimol, allergiya
belgilariga duch kelmagan odam yo'q. Bolalar ko'pincha allergik reaktsiyaga moyil.
Allergiyalarning targalishi har kuni o'sib bormogda va ularning zo'ravonligi atrof-muhitning
ifloslanishi va kundalik hayotda yangi kimyoviy allergenlarning paydo bo'lishi tufayli ham
ortib bormoqda.

Bundan tashqari, turli xil dori-darmonlarni keng qo'llash ham allergiya rivojlanishining
sababi hisoblanadi. Masalan, allergenlarga penitsillin antibiotiklari, sulfanilamidlar,
mahalliy anestezikalar va salitsilatlar kabi dorilar kiradi. O'z navbatida, allergik reaktsiyalar
iglim omillari, irsiyat, ovqatlanish odatlari va somatik patologiya tufayli yuzaga keladi.
Allergiya - bu turli xil moddalarga garshi immunitetning bir shakli. Deyarli har ganday
modda bunday reaktsiyaga olib kelishi mumkin bo'lgan allergen bo'lishi mumkin. Biroq,
eng mashhur allergenlarning ro'yxati mavjud. Bu ro'yxat, albatta, "katta sakkizta" ozig-
ovgat allergenlarini o'z ichiga oladi: sut, tuxum, yeryong'oq, soya, balig, bug'doy,
gisgichbagasimonlar. Ushbu mahsulotlarga qo'shimcha ravishda, ozig-ovqgat allergenlari
dukkaklilar, donlar, sabzavotlar, mevalar va rezavorlar, shuningdek, tsitrus mevalari va
asalni o'z ichiga oladi. Bundan tashqgari, keng targalgan allergenlar chang va uy changi
ogadilar, o'simlik gulchanglari, mog'or, hamambdcekler, ari va ari zahari, uy kimyoviy
moddalari: kir yuvish kukuni, idishlarni yuvish vositalari va boshqgalar. Hammasi bo'lib
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allergik reaktsiyalar uch guruhga bo'linadi. Bu darhol, kechiktirilgan va aralash turdagi
reaktsiyalar. Bevosita turdagi patogenezda quyidagi bosqgichlar ajralib turadi. Allergiya
reaktsiyasining rivojlanishida bir necha bosgichlar mavjud. Birinchi bosgich - immunologik
bosqgich, ya'ni allergen bilan birlamchi aloga bo'lib, u sensibilizatsiya deb ataladi va shu
bilan begona ogsilning Kkiritilishiga javoban immun tizimini faollashtiradi. Keyinchalik
patokimyoviy bosgich keladi. Aynan shu erda biologik faol moddalar, allergiya vositachilari
ajralib chigadi: serotonin, gistamin, atsetilxolin va boshqalar. Yakuniy bosgich -
patofiziologik bosgich. Ushbu bosgichda allergiya vositachilari to'gimalarga ta'sir giladi.

Allergik reaktsiyalar yugori sezuvchanlikka ko'ra tasniflanadi. Ular quyidagi turlarga
bo'linadi:

1. | turdagi yoki reaginik anafilaktik mexanizm (IgE vositachiligi) tomonidan yuqori
sezuvchanlik;

2. |l turdagi yuqori sezuvchanlik (sitotoksik);

3. I turdagi yugori sezuvchanlik (immun kompleks);

4. 1V turdagi yuqori sezuvchanlik (hujayra vositasida yoki kechiktirilgan);

5.V turdagi yuqori sezuvchanlik (otoantikorlarning allergik reaktsiyalari, avtoallergiya).

Ko'pincha allergik reaktsiyalar I turdagi yuqori sezuvchanlikka ko'ra rivojlanadi.

Allergik reaktsiyalarda simptomlar katta rol o'ynaydi. Semptomlar turlicha. Eng o'ziga
xos bo'lImaganlar orasida zaiflik, charchoq, asabiylashish, bosh og'rig'i, kayfiyat o'zgarishi
mavjud.

Alomatlarning namoyon bo'lishi allergiya turiga va uning zo'ravonligiga bog'lig. Keling,
misol sifatida turli xil allergik reaktsiyalardan foydalangan holda simptomlarni ko'rib
chigaylik.

Allergik kon'yunktivit ko'zning qgizarishi va shishishi, yosh va gichishish, shuningdek,
loyga ko'rishda o'zini namoyon giladi.

Atopik dermatitning asosiy belgilari - boldir, yonoq, tirsak va popliteal burmalar
yuzasida, bo'yin orqasida teri toshmasi. Dokiintiiye qo'shimcha ravishda, qizarish, shishish
va peeling paydo bo'lishi mumkin va u bilan birga kelgan kuchli gichishish tufayli chizish
paydo bo'lishi mumkin.

Atopik bronxial astma nafas qisilishi, yo'tal va ko'krak gafasidagi tigilish hissi bilan
tavsiflanadi.

Dori allergiyasining belgilari allergik rinitdan anafilaktik shokgacha bo'lishi mumkin.
Shunday qilib, agar Agar dori allergiyasi yuzaga kelsa, u gaysi komponentdan kelib
chiqganligini esga olish kerak.

Allergik rinit burundan aniq ogmalar, hapsirma, burunda qichishish, burun tiqilishi,
yo'tal, burun gqanotlari va yuqori lab ustidagi terining gizarishi kabi belgilar bilan
tavsiflanadi.

Ozig-ovgat allergiyasining asosiy belgilari diareya, axlatda qon, qusish, charchoq, zaiflik
va tirtiker yoki atopik dermatit kabi teri belgilaridir.
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Urticaria - bu chuqur shishish va pufakchalarning o'sishi sifatida namoyon bo'lgan teri
patologiyasi.

Allergiyaning har xil turlarini davolash shifokor nazorati ostida amalga oshirilishi kerak.
Fagat allergen va allergiya turini aniglagandan so'ng davolash taktikasini tanlash mumkin.

Biroq, allergik reaktsiyalarni bartaraf etishning o'ziga xos usullari mavjud bo'lib, ular
aynigsa kasallikning sababiga garatilgan.

1. Allergenni inson hayotidan butunlay yo'q qgilish usuli.

2. Allergenni muntazam ravishda teri ostiga kichik konsentratsiyalarda kiritish tufayli
inson organizmi asta-sekin allergenga normal reaksiyaga Kirishishga o'rgatiladi. Ushbu
davolanishning davomiyligi inson tanasiga bog'lig, lekin taxminan 3 yildan 5 yilgacha, shu
bilan allergik reaktsiyani kamaytiradi yoki hatto uzoq vaqt davomida allergiya belgilarini
butunlay yo'q giladi.

Bundan tashgari, allergik reaktsiyalar uchun ishlatiladigan ko'plab dorilar mavjud.
Bunday preparatlar orasida antigistaminlar, glyukokortikosteroidlar, enterosorbentlar va
boshgalar mavjud.




