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Annotatsiya: Ushbu maqgolada nogronligi bo ‘Igan bolalarga xos xususiyatlar nazariy
jihatdan tahlil gilingan. Bolalarni ijtimoiy qo(lllab-quvvatlash, oilaviy muhiti va hissiy
ehtiyojlari gatorida psixik muammolarni nazariy tahlil qgilish va yanada samarali
yechimlarni topib bartaraf etish borasida fikrlar bildirilgan.

Kalit solJzlar: Nogronlik, bolalar psixologiyasi, hissiy ehtiyojlar ijtimoiy gollllab-
quvvatlash, aqliy zaiflik .

Kirish.

Orzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2008 [ yil 3111 dekabrdagi 287 [
sonli garorining 525 moddasida INogiron bolalarni jismoniy nugsoni bolllgan hamda asab
va ruhiyati buzilgan bolalar, surunkali ogllir kasaliklardan azob chekuvchi bolalar,
shuningdek yetimlar, ota [ onalar yoki ularning olIrnini bosuvchi shaxslarda garovisiz
golgan, notinch oilalar bolalari muammolarni ishlab chigish va ularni toJlagonli ijtimoiy [
tibbiy moslashtrishni talJminlashga kolImaklashish toIgCirisida keltrilgan”. Nogronligi
bolllgan bolalar ollzlarining jismoniy, aqliy va hissiy ehtiyojlari bollyicha maxsus
yordamga muhtoj bollishadi.Nogironligi bolllgan bolalar jamiyatning himoyaga muhtoj
gatlamlaridan biri hisoblanadi.Ularning psixologik rivojlanishi va talllim olish bolalar
psixologiyasini chuqurrog tushunish ularga ularga yordam berish va amaliy tavsiyalarni
tagdim etadi.

Asosiy gism

Nogiron bolalarning psixologik rivojlanishi.Nogiron bolalar rivojlanishi jarayonida turli
xil qgiyinchliklarga duch kelishadi. Bu qiyinchliklar ularning jismoniy, agliy hissiy
ehtiyojlari bilan bog(llig bollishi mumkin. Psixologik rivojlanishning asosiy tamoyillari
barcha bolalar uchun bir xil boJlsada, nogron bolalar uchun bu jarayonlarda qolshimcha
yondashuvlar va qolJllab [J quvvatlash talab etiladi.

Hissiy rivojlanish.Nogron bolalarning hissiy rivojlanishi ham maxsus el ltborni talab
giladi. Ular ko[Ipincha o[z his [J tuygJulari ifoda etishda va boshgarishda giyinchliklarga
duch kelishadi. Hissiy rivojlanish uchun psixologik gollllab 1 quvvatlash va terapiya
muhimdir. Ushbu qo[llab quvatlash bolalarning oz [1 o[zini anglash va o[z [1 o[Jzini
hurmat qgilish qobilyatini rivojlantradi.
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Qollllab quvvatlash xizmatlari. Ushbu xizmatlar maxsus talllim ol(Jquvchlari,
terapevtlar, psixologlar va boshga mutaxassislar tomonidan tagdim etladi. Qollllab [
quvvatlash xizmatlari bolalarning talllim jarayonida muvaffagiyatli bo(lishlarni
talJminlaydi .

Nogiron bolalar oilaviy muxit. Oila nogiron bolalar uchun eng muhim qollllab -
guvvatlash manbaidir. Oilaning sevgi, tushunish va sabr [ togat bilan yondashuvi
bolalarning rivojlanishida katta rolJl olJynaydi. Oilaning qol!llab quvatlashi bolalarning
rivojlanishida katta rol!l ollynaydi. Oilaning qollllab [1 quvvatlashi bolalarning hissiy
bargarorligini talJminlaydi. Oilaviy muxit nogiron bolalar uchun xavfsiz. Uy sharoitidagi
maxsus jihozlar, moslashtrilgan ollquv muhitlari va oilaviy mashg(ulotlar bolalarning
rivojlanishini, ollzlarini erkin va xavfsiz his glishga yordam beradi. Ota [ onalar uchun
dasturlar va maslahatlar nogiron bolalarning rivojlanishga katta hissa gollshadi. Ota [
onalar maxsus treninglar, maslahat xizmatlari mavjud. Ushbu dasturlar ota-onalarga
bolalarning ehtiyojlarni yaxshroq tushunishi va ularga samarali yordam berish imkonini
beradi. Aqgli zaiflik bolalarning shaxsiy xususiyatlari ruhiy jarayonlarning ollziga xosligi,
bilim egallash imkonyatlari hagidagi olifgofrenopedagoglar uchun zarur bolJlgan
ma_llumotlarni yigllish zarur bularga misol qilib kuzatish, tajriba, suxbat, anketa, test
ollquvchlarni faolyat natijalarni tahlil va boshga usullar kiradi. Agliy zaif bolalar
psixologiyasi yosh davr psixologiyasi yutuglariga ham suyanadi. Qaysi yoshda, gaysi ruhiy
holatlar, gqay darajada o(Jsishini, rivojlanishini bilish katta ahamyatga ega. Pegogik
psixologiya ham agli zaif bolalar psixologiyasi uchun yetarli mallumot beradi.

Xulosa.Ushbu magola nogron bolalarning rivojlanish xususiyatlari, ularga yordam
berishning samarali oilaviy va ijtimoiy muhitdagi olIrni hagida keng gamrovli tahlil tagdim
etadi. Psixologik yondashuvlar qol/llab [ quvvatlash bolalarga tallsiri batafsil kol[irib
chigiladi. Maqgola nogiron bolalarning optimal rivojlanishi va jamiyatda to[Jlagonli ishtirok
etishlari uchun zarur boJlgan omillarni yoritadi .
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