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Аннотация. В статье показано, что нейропсихопатологические изменения 

онкогинекологических заболеваний у женщин репродуктивного возраста в мировом 

опыте показывают, что депрессия, тревога, посттравматический стресс-синдром 

и другие психические расстройства чаще встречаются у женщин с онкологическими 

заболеваниями. Степень и характер психических расстройств могут изменяться в 

зависимости от вида рака, стадии заболевания и индивидуальных особенностей 

больных. Во многих развитых странах психоонкология, занимающаяся 

психологическими, социальными и духовными аспектами рака, признана важной 

частью комплексного лечения рака. Неврологи и психиатры всего мира признают, 

что рак вызывает эмоциональное напряжение и депрессию, а естественное 

психопатологическое состояние является благоприятным условием для развития 

нейрокогнитивных нарушений. 
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Annotation. The article shows that neuropsychopathological changes in 

oncogynecological diseases in women of reproductive age in world experience show that 

depression, anxiety, post-traumatic stress syndrome, and other mental disorders are more 

common in women with oncological diseases. The degree and nature of mental disorders 

can vary depending on the type of cancer, the stage of the disease, and the individual 

characteristics of the patients. In many developed countries, psycho-oncology, which deals 

with the psychological, social, and spiritual aspects of cancer, is recognized as an 
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important part of comprehensive cancer treatment. Neurologists and psychiatrists 

worldwide acknowledge that cancer causes emotional tension and depression, and a natural 

psychopathological state is a favorable condition for the development of neurocognitive 

disorders. 

Keywords: Reproductive, neuropsychopathological, oncological diseases stress, 

depression, neurocognitive disorders. 

 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), рак ежегодно 

становится причиной смерти почти 459 000 человек в регионе Восточного 

Средиземноморья (2023). За последние пять лет в регионе зарегистрировано около 1,6 

миллиона случаев рака. Ежегодно у почти 734 000 человек диагностируют рак, и 

прогнозируется, что к 2040 году заболеваемость увеличится примерно на 50%. У 

пациентов с онкологическими заболеваниями наблюдаются глубокие изменения не 

только в соматическом, но и в психологическом состоянии. Когда человек внезапно 

узнает, что у него рак, он впадает в аффективное состояние, испытывая депрессию 

или сильную тревогу. Наиболее серьезная проблема у этих пациентов заключается в 

том, что наряду с основным заболеванием психопатологическое состояние 

хронически сохраняется и прогрессирует. Психопатологическое состояние 

проявляется различными клиническими и психосоматическими симптомами. В 2018 

году в мире было зарегистрировано 18,1 миллиона случаев рака, при этом показатели 

смертности достигли 9,6 миллиона. В 2023 году было зафиксировано примерно 20 

миллионов новых случаев, и 10 миллионов человек ушли из жизни. 

Неврологи и психиатры всего мира признают, что рак вызывает эмоциональный 

стресс, депрессию, и, естественно, психопатологическое состояние является готовым 

состоянием для развития нейрокогнитивных нарушений. По данным American Journal 

of Clinical Oncology, каждый третий больной, борющийся с раком, испытывает 

нейропсихопатологические расстройства, и большинство наблюдений проводилось у 

пациентов с раком молочной железы, раком головы и шеи (2020). Онкологические 

заболевания замедляют деятельность центральной нервной системы (ЦНС), вызывают 

астению (патологическую утомляемость), раздражительность, замкнутость, агрессию. 

Согласно некоторым данным, среди пациентов с раком диагностические 

собеседования выявили до 13% депрессии, а методы клинической оценки - до 49%. 

Величина этой разницы зависит от нескольких факторов, включая лечение, тип рака, 

течение и время постановки диагноза. Распространенность депрессии составляет 3% у 

пациентов с раком легких и 31% у пациентов с раком пищеварительного тракта. 

РТСК билан касалланган беморларда руҳий бузилишлар муаммосини ўрганиш 

якунида ушбу гуруҳ беморларида учрайдиган психопатологик ҳолатларнинг хилма-

хиллигини таъкидлаш лозим. Бу ҳолат онкология амалиѐтида анъанавий ажратиб 

кўрсатиладиган стресс келтириб чиқарувчи омиллар манзарасини 

мураккаблаштирувчи қўшимча соматоген шароитлар мавжудлиги билан изоҳланади. 
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Булар орасида "фалажланишга олиб келувчи" операциялар (мастектомия, 

гистеректомия, систектомия ва бошқалар) ва ҳайз кўриш функцияси сақланиб қолган 

беморларда қўлланиладиган гормон терапияси натижасида юзага келадиган гормонал 

бузилишлар муҳим ўрин тутади. Примечательно также отсутствие общей таксономии 

психопатологических синдромов у этой категории онкологических больных. Кроме 

того, следует особо отметить недостаточную разработанность методов реабилитации 

больных РТСЗ, отсутствие единых рекомендаций по проведению 

психофармакотерапии и психотерапевтических вмешательств. 
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