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Annotatsiya: Mazkur maqgolada inson ma'naviy garashlarini shakllantirishda axborot
texnologiyalarining o ‘rni o '‘rganilgan. Ragamli texnologiyalarni ta'lim va tarbiya
jarayoniga tatbig etishning afzalliklari va xavf-xatarlari tahlil gilingan. Tadgigot
natijalariga asoslanib, axborot texnologiyalarini ma'naviy tarbiya jarayonida samarali
qo‘llash bo ‘yicha takliflar berilgan. Shuningdek, ragamli kontentni nazorat qilish va
boshqarish zarurati ta'kidlangan. Xulosalar shuni ko ‘rsatadiki, axborot texnologiyalaridan
oqilona foydalanish jamiyatda ma'naviyatni yuksaltirish uchun samarali vosita bo ‘lib
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, ma'naviy garashlar, ta'lim, tarbiya, ragamli
jamiyat.

Abstract: This article examines the role of information technologies in shaping human
spiritual perspectives. The advantages and challenges of applying digital technologies in
education and upbringing processes are analyzed. Based on the research findings,
recommendations are provided for the effective use of information technologies in moral
and spiritual education. The necessity of controlling and managing digital content is also
emphasized. The conclusions demonstrate that the wise utilization of information
technologies can serve as an effective tool for enhancing spirituality in society.

Keywords: information technologies, spiritual perspectives, education, upbringing,
digital society.

AHHOTAUMSA: B Oannoil cmamve ucciedyemcs poib UHGOPMAYUOHHBIX MEXHOI02UU 8
Gdopmuposanuu O0yxXo6HbIX 63215008 uenosexkda. Paccmampusaromcs npeumywecmea u
6bl306bl UCNOJIL30O6AHUA L;ugbpoebzx MexHonocUull 8 npoyecce seocnumdaHusl u 06pa306aHuﬂ.
Hpueodﬂmc;i pe3yabmantbl HAYYHOSO AHAJIU3A  GIUAHUA MexHoNo2Ull Ha paseumue
MOPAJIbHBIX U ()yXOGHblx xauyecme auyHocmu. Ha ocrnoese CO6pClHHblx OAHHbBIX npedﬂaealomc;l
agpexmusnvle  noOX00bl K ummezpayuu  UHGOPMAYUOHHLIX — MEXHONo2UU 8
gocnumameJibHblll npoyecc, a makodce no@qepkueaemm 6AJCHOCNb KOHMPOJiiA U
ynpaejlernus uuqbpoeblM Konmenmom. Bwvieoowl nokaselearom, u4mo npu npaeujlbHoOM
NPpUMEHEHUU qubopMaL;MOHHble mexHoJjocuu mozym cmams MOUWHbBIM UHCMPYMEHMOM 01
noevlueHUA ()yxoeuocmu 061/14661’)1661.
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Kirish

Zamonaviy jamiyatning rivojlanish jarayonida inson ma'naviyati, axlogiy gadriyatlari va
garashlari muhim o‘rinni egallaydi. Ma'naviyat jamiyatning bargarorligi va uning kelajagini
ta'minlovchi asosiy omillardan biridir. Har bir insonning axlogiy gadriyatlari va ma'naviy
dunyogarashi uning shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, globallashuv jarayoni va texnologiyalar rivoji insonning ma'naviy taragqgiyotiga yangi
imkoniyatlar va xavflarni tagdim etmoqda.

Axborot texnologiyalari — bu nafagat iqgtisodiyot yoki ishlab chigarish sohasini
rivojlantiruvchi vosita, balki inson dunyogarashi, tafakkurini shakllantiruvchi kuchli
pedagogik instrument hisoblanadi. Internet, ijtimoiy tarmogqlar, onlayn ta'lim platformalari
va mobil ilovalar orqali insonlar har kuni katta hajmdagi ma'lumotlarga ega bo‘lmoqdalar.
Ushbu jarayon insonning ma'naviy garashlarini shakllantirishda yangi imkoniyatlarni ochib
beradi. Masalan, ta'lim jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanish inson ma'naviy
kamolotini oshirishga katta yordam berishi mumkin.

Shu bilan birga, texnologiyalarning noto'g'ri yoki nazoratsiz ishlatilishi ma'naviyatga
salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Internetda noto'g'ri axborotning keng tarqalishi,
manipulyativ  kontent va yoshlarning axlogiy qadriyatlariga mos kelmaydigan
ma'lumotlarning oson mavjudligi katta xavf tug‘diradi. Shu sababli, axborot
texnologiyalaridan foydalanishda muvofiglik, maqgsadga yo‘naltirilganlik va nazorat
mexanizmlarining mavjudligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Muammo dolzarbligi. Bugungi kunda ma'naviy tarbiya jarayoniga texnologiyalarni
integratsiya qilish jamiyat oldidagi eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Axborot
texnologiyalaridan foydalanib, yosh avlodni ma'naviy va axloqgiy jihatdan tarbiyalash,
ularda zamonaviy dunyogarash va gadriyatlarni shakllantirishning samarali usullarini ishlab
chiqish zarur.

Tadgiqot maqgsadi: Axborot texnologiyalarining inson ma'naviy qarashlariga ta‘sirini
o'rganish va uning samaradorligini baholash.

Usullar

Tadgiqgotda quyidagi usullar go'llanildi:

Nazariy tahlil: Ma'naviy tarbiya bo'yicha ilg'or pedagogik va psixologik adabiyotlarni
o'rganish.

Empirik kuzatish: Ragamli vositalar yordamida ta'lim jarayonida ma'naviyatning
rivojlanishini kuzatish.

Statistik tahlil: Axborot texnologiyalaridan foydalangan holda ma'naviy qadriyatlarni
rivojlantirish bo'yicha tajriba natijalarini o'rganish.

Tadgiqotda ijtimoiy tarmoqlar, onlayn ta'lim platformalari va mobil ilovalarning
ma'naviy tarbiya jarayoniga ta'siri tahlil gilindi.

Natijalar
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Tadgigot davomida axborot texnologiyalarining inson ma'naviy qarashlarini
shakllantirishdagi ta'siri turli ko‘rsatkichlar asosida tahlil gilindi. Quyidagi natijalar olinib,
ular alohida kategoriyalarda o‘rganildi:

1. Axborot texnologiyalari orqgali taqdim etilgan ma'naviy materiallarning
samaradorligi

Tajribalar shuni ko'rsatdiki, interaktiv o'quv materiallari va ragamli platformalar orgali
tagdim etilgan ma'lumotlar an'anaviy usullarga garaganda ko'proq e'tiborni jalb giladi. Misol
uchun:

e Virtual darslar: Ma'naviyatga oid mavzularda o'tkazilgan onlayn seminar va
treninglar ishtirokchilarda yuqori qiziqish uyg‘otdi. Natijada 85% ishtirokchi ma'naviy
qadriyatlar to'g'risida ko'proq ma'lumotga ega bo'ldi va uni kundalik hayotida qo‘llashni
maqgsad gilganini bildirdi.

e Ma'naviy video va multimedia materiallari: YouTube va boshga platformalarda
joylashtirilgan qisqa ma'lumotli, ma'naviy mavzulardagi videolarni ko'rganlarning 72%
fikricha, ular gizigarli va ta'sirchan bo'lgan.

2. ljtimoiy tarmoglarning ta'siri

Ijtimoiy tarmoglarda tashkil etilgan maxsus guruhlar orgali ma'naviy gadriyatlarni targ'ib
qilish sezilarli samara berdi.

e Maxsus ijtimoiy kampaniyalar (masalan, "Qadr-gqimmatni asrash" aksiyalari) orqali
yoshlar orasida o'zaro hurmat va bag‘rikenglikni shakllantirishga erishildi.
Ishtirokchilarning 68% ushbu kampaniyalarning ularga ijobiy ta'sir ko‘rsatganini aytdi.

e Axborot grafikasi, shiorlar va ma'naviyatga oid gisga matnli postlar keng ommaga
tarqatilib, ularning 45% gayta ulashildi, bu esa axborotning tez targalish imkonini namoyon
etdi.

3. Axborot texnologiyalaridan foydalangan holda ma‘naviy garashlarni baholash

Maxsus mobil ilovalar yordamida insonlarning ma'naviy qarashlarini shakllantirish
jarayoni kuzatildi.

e llovalarda "Ma'naviy testlar" va "O'zingni bil" bo‘limlari joylashtirildi. Ushbu
bo‘limlardan foydalanganlar orasida axloqiy savodxonlik ko‘rsatkichi 23% ga oshdi.

e Masalan, "Virtuous Life" deb nomlangan mobil ilova yordamida foydalanuvchilarga
axloqiy vaziyatlarni hal qilish bo‘yicha muqobil qarorlarni tanlash taklif gilindi. Bu
jarayonda ishtirokchilarning 77% ijobiy o‘zgarishlarga erishganini qayd etdi.

4. O'quv jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishning natijalari

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktab va universitetlarda axborot texnologiyalaridan
foydalanish ma'naviy tarbiyaga ijobiy ta'sir ko'rsatdi:

e Interaktiv ta'lim platformalari orgali o'tkazilgan darslardan so'ng talabalar orasida
ma'naviyatga oid tushunchalar bo'yicha bilim darajasi 30% ga oshdi.
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e Ragamli kutubxonalar va onlayn ma'lumot bazalaridan foydalanish ma'naviy
bilimlarni oshirishda muhim rol o‘ynadi. Ishtirokchilarning 64% onlayn manbalardan
olingan ma'lumotlar yordamida ma'naviy saviyasini ko‘targanini bildirdi.

5. Yoshlar ongiga axborot texnologiyalarining ijobiy va salbiy ta'siri

Ijobiy tomonlari: Axborot texnologiyalari yoshlarni globallashgan dunyoda mustaqil
fikrlashga, ma'naviy gadriyatlarni chuqur o'rganishga undaydi. Yoshlarning 80% i yaxshi
tarafdan rivojlanganligini aytgan bo‘lsa, bu texnologiyalarning samaradorligini tasdiglaydi.

Salbiy tomonlari: Tadgigotda ishtirok etganlarning 34% axborot texnologiyalaridan
foydalanish jarayonida noto‘g‘ri axborot va ma'naviyatga zarar yetkazuvchi kontentga duch
kelganini bildirdi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, axborot texnologiyalaridan foydalangan holda
inson ma'naviy qarashlarini shakllantirish an‘anaviy usullarga nisbatan yanada samarali
bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, bu jarayonning afzalliklari va cheklovlari bir-biri bilan
chambarchas bog*liq.

1. Axborot texnologiyalarining ma‘naviy tarbiya uchun afzalliklari

Axborot texnologiyalari ma'naviy gadriyatlarni kengrog auditoriyaga tezkor va giziqarli
tarzda yetkazish imkoniyatini yaratadi.

. Interaktiv ta'lim: Interaktiv darslar va multimedia vositalari yosh avlodning
qizigishini oshirib, ularda o‘zlashtirish darajasini ko‘taradi. Masalan, virtual muhitda
ma'naviy mavzularni o‘rganish orqali yoshlar qiyin masalalarni mustaqil hal qilish
qobiliyatini rivojlantiradi.®’

. Ko‘lamlilik: Internet orgali ma'naviyatga oid materiallarni millionlab insonlarga
targatish imkoniyati mavjud. Bu esa vaqt va hududiy cheklovlarsiz ma'naviy ta'limni
ommalashtirishni ta'minlaydi.

. Individual yondashuv: Mobil ilovalar va onlayn platformalar orgali har bir
foydalanuvchining ehtiyojlari va gizigishlariga mos ma‘lumotlarni tagdim etish imkoniyati
yaratiladi.

2. Texnologiyalar bilan bog‘liq xavf-xatarlar

Axborot texnologiyalarining noto‘g‘ri yoki cheksiz ishlatilishi ba'zan salbiy oqibatlarga
olib kelishi mumkin:

« Noto‘g‘ri axborot: Internetda nazoratsiz kontent mavjudligi axlogiy gadriyatlarga
zid bo‘lgan fikrlar va g‘oyalar tarqalishiga sabab bo‘lishi mumkin. Masalan, ijtimoiy
tarmoqlardagi noto‘g‘ri ma'lumotlar yoki ekstremistik kontent yoshlarning qarashlariga
salbiy ta'sir ko‘rsatishi ehtimoli mavjud.

57
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. E'tiborni chalg‘itish: Axborot texnologiyalaridan ortigcha foydalanish insonlarni
asosly magqsadlaridan chalg‘itishi va ular orasida virtual hayotga qaramlikni kuchaytirishi
mumekin.

. Shaxsiy rivojlanishdagi uzilishlar: Faol muloqot va jamoaviy tadbirlar o‘rnini
texnologiyalar bilan to‘ldirish yoshlarning insoniy munosabatlarni to‘g‘ri rivojlantirishiga
to‘sqinlik qilishi mumkin.

3. Natijalarning ilmiy asoslanishi va boshqa tadgiqotlar bilan taggoslash

Tadgiqot natijalari boshga ilmiy izlanishlar bilan hamohang. Masalan:

. Xalgaro tadqgiqotlar: Yevropa va Osiyo davlatlarida o‘tkazilgan izlanishlar
axborot texnologiyalaridan foydalangan holda ta'lim va tarbiya jarayonlarini tashkil
gilishning samaradorligini tasdiglagan. Ragamli platformalarning yoshlar orasida axlogiy
savodxonlikni oshirishdagi roli aniqg belgilangan.

. Mahalliy tajribalar: Mintagaviy o‘quv muassasalarida amalga oshirilgan
loyihalarda ragamli vositalardan foydalanish orgali talabalar orasida ma'naviy
gadriyatlarning shakllanishi ijobiy baholangan.>®

4. Texnologiyalarni oqilona qo‘llash bo‘yicha takliflar

Axborot texnologiyalarining ma'naviy ta'limda muvaffaqiyatli qo‘llanilishi uchun
quyidagi yondashuvlarni joriy etish zarur:

. Tartib va nazorat: Onlayn kontentni nazorat qilish va yoshlarni zararli
ma'lumotlardan himoya qilish tizimini kuchaytirish lozim.

. Integratsiya: Axborot texnologiyalarini an‘anaviy ma'naviy tarbiya usullari bilan
uyg‘unlashtirish talab etiladi. Masalan, o‘qituvchilar va ota-onalar texnologiyalardan
foydalangan holda shaxsiy ishtirokni kuchaytirishlari kerak.

o  Texnologik savodxonlikni oshirish: Yoshlar orasida axborot texnologiyalaridan
foydalangan holda axlogiy va ma'naviy qadriyatlarga rioya qilish madaniyatini
shakllantirish muhimdir.

5. Kutilayotgan samaralar va cheklovlarni bartaraf etish

Axborot texnologiyalari inson ma'naviy qarashlarini shakllantirishda kuchli vosita
sifatida namoyon bo‘lsa-da, ularni ogilona boshgarish muhim ahamiyatga ega. Ragamli
vositalar yordamida ma'naviyatni targ‘ib qilish bilan birga, zararli ta'sirlarni oldini olish
strategiyalari ishlab chigilishi lozim. Masalan, ragamli axborot manbalari sifatini tekshirish
va ulardan foydalanish tartibini ishlab chigish orgali ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Yakuniy tahlilda, texnologiyalar inson ma‘naviy garashlarini rivojlantirish uchun katta
imkoniyatlar yaratadi, ammo ular to‘g‘ri nazorat qilinmasa, bu imkoniyatlar cheklovlarga
aylanib qolishi ehtimoli mavjud. Shu bois, texnologiyalarni inson manfaatlari yo‘lida
samarali boshqgarish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

*® Boyqobilova, Nilufar. "SINERGETIK YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNI BOSHQARUV
JARAYONIGA TAYYORLASH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH (BOSHLANG ‘ICH
TA’LIM)." GOLDEN BRAIN 1.33 (2023): 85-88.
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Xulosa

Axborot texnologiyalari inson ma'naviy qarashlarini shakllantirishda kuchli vosita
hisoblanadi. Ular ta'llim jarayonini interaktiv va qizigarli gilish bilan birga, ma'naviy
gadriyatlarni kengroq auditoriyaga etkazish imkonini beradi. Shu bilan birga, ularning
salbiy tomonlarini bartaraf etish uchun nazorat mexanizmlarini kuchaytirish zarur.

Kelajakdagi tavsiyalar:

Ma'naviy tarbiya uchun maxsus ragamli platformalarni rivojlantirish.

Yoshlarni axborot texnologiyalaridan ongli foydalanishga o'rgatish bo'yicha dasturlarni
amalga oshirish.

Internetda ma'naviy tarbiya kontentini yanada boyitish.

Magola ushbu sohadagi kelgusi izlanishlar uchun muhim yo'nalishlarni belgilab beradi.
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