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MEBJIA BA YH HKKU BAPMOK HUYAK SIPA KACAJLJIUTH
ACOPATJAPUHU BAIIOPAT KUJINIIJA UHTEPJIEUKWUH TEHJIAPHU
MNOJUMOPO®U3MIIAPUHUHT YPHU

(ampaduéTnap mapxm)

Awo6oB Oiidex Toxuposuy, ManaTroB Kyp6on6oii AMuHG0eBUY
Towxenm oasniam mubobuém ynusepcumemu, Towkenm

AHHOTALIUA

Apa kacannueu — OwKO30H 8a YH UKKU OAPMOKIU UHAK WUTLIUK KABAMUOA APATU HYKCOH
xocun Oynumu OUNaH Kewaoueau, Kyn oMuuiu 6a KaumaiaHy8uaH KACALIuK OVYaub, YHuHe
pugoxcranuwuda Helicobacter pylori ungexyusicu, Hocmepouo snnueianuuiea Kapuiu
npenapamiap, KUCI0Manenmux azpeccust, UMMYHOI0SUK OMULLAP XAMOA 2eHeMUK MOUULIUK
myxum axamusmea sea. CyHeeu uuniapoa YumoKUHIAPHU KOOJNO8UU 2eHaapoazu Oup
HYK1eOmuoau NOAUMOPQPUIMAAPHU YPeaHUW APA KACALIUSUHUHE KIUHUK (DeHOMUNUHU 6a
aAcopamianHean KeyuwurHu ON0UHOAH NPOSHO3 KUMUWHUHE UCMUKOOIU UYHATUWIAPUOAH
oupu cugamuoa xapaimoxoa. Aunuxca, ILIB, ILIRN, IL6, ILS ea ILI0 cennapunume
noauMopgh  eapuaHmiapu  SLIUIAHUW — PeaKYUACUHUHS — UHMEHCUBIUSY,  OUKO30H
KUCTIOMANUIUSY, WULIUK KA8AMHUH2 penapamus umkonuamaapu éa H. pylori ungexyuscuea
OP2AHUSMHUHE XHCAB00 peakyusacu OUIaH OONUKIUSY KYPCAMULLAH.

Masxyp wapxoa unmepieikun 2eHaapu noIUMOPOUIMAAPUHUHE OUKO30H 84 YH UKKU
bapmokiu uuak sApa xacaiiueu namozenezudazu axamuamu, H. pylori ungexyuscu obunan
V3apo mavcupu, wyHuH20eK, KOH Kemuut, nepghopayusi, nenempayus 6a pyoyiu cmeHo3 Kaou
aAcopamiapHu  NpocHO3NAUWOAcU IXMUMONIUL  KIUHUK-CEHEMUK POU MAXAUl KUTUHSAH.
Aoabuémnap maxaunu IL-1f musumuea meeuwiny 2eHemux GaApUAHmMIApP 9HZ KN
Vpeauuneanuny, OUpox Mypau SMHUK NONYIAYUALAPOA OJUHSAH HAMUNCALAD Oup Xul
amacaueunu kypcamaou. Iy cababau cenemux MapKepiapHu KIUHUK AMATUEMa HCOPULL
IMUWOAH ONOUH MYAUAH NONYIAYUAOA YIAPHUHZS NPOSHOCMUK KUUMAMUHU MACOUKIAUL
3apyp.

Kanut cy3nap: sapa xacaniueu, owxo3on sApacu, VM uKKu OApMOKIU UYAK Apacu,
unumepneuxun, ILIB, ILIRN, IL6, ILS, IL10, een noaumopghusmu, Helicobacter pylori,
acopamuap, 2eHemuK NPOcHO3.

POJIb MOJIMMOP®NU3MOB I'EHOB UHTEPJIEMKMHOB B
IMPOTrHO3UPOBAHNHU OCJIOKHEHUM SI3BEHHOM BOJIE3HU KEJIYJIKA 1
JIBEHAIHATHUIIEPCTHOM KHUIIIKA
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A1ro6oB Oiidex ToxupoBu4, MagaTroB Kypoon0oii AMnHOoeBuY
Tawkenmcxuii 20cy0apcmeeHHblll MeOUYUHCKUL YyHusepcumem, Tawkenm
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AHHOTALIUA
A36eHnasn  0OonesHb — 9mMo MHO20()aKmMopHoe U peyuousupyiowee 3aboesanue,

conpogoxcoaroujeecs oopa308aHuem A36eHH020 0eheKma CAuUCMol 000N0UKU HcelyoKa U
08eHAOYAMUNEPCMHOU KUWKU, 8 PA38UMULU KOMOPO20 BANCHYIO POJb USpaiom uH@exyus
Helicobacter  pylori, HecmepouoHvle NPOMUBOBOCNANIUMENbHbIE — Npenapamol,
KUCTIOMANenmuyeckds — azpeccus, UMMYHONIOo2UYecKue @Gakmopvl U  2eHemuyecKkas
npeopacnonoNceHHoCmy. B nocieonue 200v1 uzyuenue 00HOHYKICOMUOHBIX NOJUMOPDUIMOE
8 2eHax, KOOUPYIOWUX YUMOKUHBL, PACCMAMPUBAEMCS KAK OOHO U3 NepCneKmueHblX
HanpasieHutl NpoSHO3UPOBAHUS KIUHUYECKO20 (QeHOmUna u OCI0HCHEHHO20 MmeYeHUs
A36eHHOU Oone3Hu. B uacmuocmu, nokasamo, 4umo noaumopguvle eapuanmel 2enog IL1B,
ILIRN, IL6, IL8 u ILI0 cea3amubl ¢ UHMEHCUBHOCMbBIO BO0CHANUMENbHOU peaKyuu,
KUCTIOMHOCMbIO  JHCeNYOKAd, DPenapamueHbIMU B03MONCHOCMAMU CAUUCMOU 000N0YKU U
omeemHolU peaxyueti opeanuzma Ha ungexyuro H. pylori.

B oannom 0630pe ananusupyemcs 3uauenue noIuMop@uIMos 2eHo8 UHMEPeUKUHO8 8
namozenese  S36eHHOU  0O0Ne3HU  JHcelyoKa U  0BEHAOYAMUNEPCMHOU  KUWIKU, — UX
gzaumooeticmsue c ungexyueti H. pylori, a makaice 603M0ACHASA KTUHUKO-2eHEMUYECKASL POJib
8 NPOCHO3UPOBAHUU MAKUX OCIO0NCHEHUll, KaK KpogomeueHue, nepgopayus, neHempayus u
pyoyossiii cmenos. Ananus aumepamypsbl NOKA3bleaem, umo Haubojee WUpPOKO U3)UEeHbl
2eHemuyeckue 6apuanmvl, omuocawuecsi K cucmeme IL-1f, oouaxo pezyromamul,
NOJNYYEeHHble 6 PA3IUYHbIX OMHUYECKUX HONYIAYUAX, HeoOuHaxosvl. I[losmomy nepeo
BHeOpeHUeM 2eHeMUUECKUX MAPKePO8 8 KIUHUYECKVIO NPAKMUK)Y HeoOX00UMO noomeepouns
UX NPOCHOCMUYECKYIO YEHHOCHb 8 ONPeO0eleHHOU NONYIAYUU.

KarwueBble cioBa: s36enHas 001e3Hb, 5364 dHcelyOKd, 5364 O0BEHAOYAMUNEPCMHOU
kuwiku, unmepaetikun, ILIB, ILIRN, IL6, ILS, IL10, nonumopghuszm eena, Helicobacter pylori,
OCIOJICHEHUS, 2eHEMUYECKULL NPOZHO3.

Slpa xacaiaury ONIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJIM WYAKHUHT CYpPYHKaJH, KalTalaHyBYaH
Kacamuru O0ynu0, YHUHT acocuii MOP(OJIOTUK OENTHCH MIWIIMK KaBaTAard e(eKTHUHT
MIWJUIMK KaBaTHUHT MYIIAaK [UIACTUHKAcUIaya Ba YHJaH YyKyppoK KaTjamyiapra TapKajJuiin
xucobnananu. KacalMKHUHI KIMHUK KEUYUIIM Typidya OYnud, peMHccHs Ba Xypyx
JaBpJapy OUJIaH KEUMIIH, ITYHUHTIEK, OFUP acopaTiap OuigaH HaMOEH OYIUIIM MyMKHH [1,
2].

Slpa KaCaJUTMTMHUHT HT MyXHM 3THOJIOTWK ommutapuman Oupu Helicobacter pylori
UHpeKusacH XxucoOaaHaau. Yoy MUKPOOPraHU3M OLIKO30H HIMIUIMK KaBaTUAA CypyHKaIN
SJUTAFJIAHUTT JKapaéHUHHU MAKUIAHTHPAIHW, STHUTEINH XyKalpadapuHUHT (yHKIIHOHAT
XOJATUHU Y3rapTHpagy Ba MaXallIuii UMMYH kaBoOHU (aosmamtupanu. bupok H. pylori
Ounan uMHQpeKkuusulaHran Oapua IaxciapAa spa  KacalIuI'M — PUBOXKIAHMACIUTU
MHOEKIUSHUHT V3M KACAJUIMKHUHI AroHa ca0abu SMaciIurMHM KypcaTaaud. XYKaluH
OPraHM3MHMHUHT TEHETUK XYCYCHSATIAPH XaM KACAUIMKHUHT SAKYHUH (PEHOTHUIHMHU
Oenrunaniga MyxuM YpuH TyTanu [3, 7].
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Cyurru Hwnapaa MOJEKYJSp-TeHETUK TaIKUKOTIAp HATHWXKalapd UMMYH >KaBOOHU
OolIKapyBUM  TeHjap NOJIMMOP(PU3MIAPUHUHT  TacTPOAYOJIeHad  KacaJuIMKJIap
PUBOXKIIAHUIIUAATH  aXaMUATUHUA  KypcatMokna. llurokunnmap reHmapumaru  Oup
HYKJICOTUUT ToluMopdusmiap yiapuunr TtpaHckpuniusicu, MPHK »skcnpeccusicu Ba
OpraHu3MJaru sUUTUFJIAHUII PEeaKIUsICH AapaxacuHu y3raptupuiid MyMkuH. Ly caGabnu
OUTOKMH TeHoTurnu OemopHuHr H. pylori mH(exmusacura >xaBod peakmuscu Ba spa
KacaJUIUTUra reHeTUK MOMMJUTUTUHYU OeNTruIoBYM OMUIUIapIaH Oupu OYIuy MyMKuH [4, 5.

Poccust TankuKoTUMIIapU TOMOHMJIAH XaM sipa KACAJUIMTMHUHT T€HETHK acoCliapyd KEeHT
yprauwirad. [IL1B —511C/T nonuMoppu3MUHUHT ONIKO30H Ba YH UKKU OAPMOKJIM UYAK sipa
KacaJUIUTUra MOWMJUITMK Ba KACATMKHUHT alpuM XyCyCHSITIapu OujlaH OOFIMKINIY
kypcatwirad. bonamapga om0 OGopwiran Ttagkukoriaap dca IL-1f reHMHUHT Ma3kyp
MoJIMMOPPU3MH VH UKKH 0apMOKJIM WYAK Sipa KAaCAITUTHHUHT dpTa €M11a HaMOEH OYuiura
TabCUP KWJINIIM MyMKUHJIMTUHY KypcatraH [ 1, 2].

HNuTtepiieiikuH-1 TUBMMUHUHT SIPa KacAJJIMTHAATH POJIH

WNurtepneiikuH-1 Ky4id mpoBocmaauTed IUTOKWHIApAaH Oupu OYynmu6, H. pylori
vHQeKuusIcura XapoOaH OIIKO30H IIWUIMK KaBaTuiaa Qaon wunuiad yukapwiaad. Y
SUUTMFJIAHUIT  JKapa€HUHU KydalThpaau, HMMYH XyKaipainapHu (QaoJutamTupaad Ba
OILIKO30H KHCIIOTacH cekpeuusicura tTabcup kypcataau. Ly ca6admu IL-1P ractpoayonenan
UIWUIMK KaBaTJaru SUUTMFIQHUIIHUHT [IAK/UIAaHWIIA Ba JaBOM JTHUIIKAA MapKaszuid
YpuHiapaan OupuHM srayiaiam [3, 6].

IL1B renununr npomorop coxacunaru —511C/T Ba —31T/C nonumopduamiaapu 3HT Kyn
YypraHuiral reHeTUK BapuaHTIIap KaTopura Kupaan. Y moy noauMoppu3mMiIap TpaHCKPUTIIHS
daomnurura Tabcup KWIMIIM Ba HaTiwkana IL-1f wummad uyukapuidmn gapakacuHu
y3raptupuin myMkuH. Llynnait kunu6, Oup xun gapaxana H. pylori undexnuscura gydop
OynraH maxciapja sUUTMFJIAHUIT PEAKIUSCUHUHT WHTECHCUBJIMIU TEHOTHNTa Kapab dapk
KWIMIITM MyMKUH [3, 8].

[Mapkuit XuHAUCTOH axojucuaa YTkaswiraH Taakukotaa H. pylori-myc6at ¥H uKKU
6apmoxyin ndak spacu 6ynran 6emopnapaa IL1B —511TT Ba —31CC renotumiapu 10Kopu
yactoTaaa yupamu aHukiadrad. IL1B —31CC renorunu tamysumiapuga IL1B mPHK
IKCIIPECCUsICH macT Oynranm kypcatwirad. Myammdnmap —511 Ba —31 nokycnapu
ypracunaru reHeTuk yzapo Tabcup IL-1 mpomoTopuHUHT ymyMmuil (aommurura Tabcup
KWIMIIWHA TabKujaraumaap [8].

bupok maskyp HaTmxkanap Oapua nomyssiusiiapaa Oup xun TtacaukiaanMarad. [L1B
—511C/T nonumopduszmu OVitnua 4667 Hadap HIITUPOKINHU KamMpad oJiraH MeTa-Tax Iuiga
yMyMUH NOMYJISAIKAIA YH UKKH 0apMOKJIM UUYaK sipacy OUJIaH CTAaTUCTHUK KMXAT/IaH UIIIOHYIN
accolMalys aHUKJIaHMara. by XoiaT reHeTUK BApUaHTHUHT TabCUPHU STHUK XYCYCHSITIIAp Ba
OOIITKa TeHeTHK XaM/la TalllKu OMUJUIapra OOFIUK OYIIUIITN MyMKUHJIUTUHU Kypcaranu [9].

IL1B —31C/T nonumopduzmu 6yiinua 3793 Hadap UIITHPOKYMHU KaMpad oJiiraH MeTa-
TaXJWIga XaM YMYMUR MOMyJSIIMANA AyOJAEHAN sipa OWJIaH WIIOHWIM acCOLMAIlMs Kaia
stunmMarad. [y Ounan O6upra, alfpuM 3THUK KHYMK TYpyXJjapa CTaTUCTUK aXaMHsTra 3ra

257 |




o ~
f_@g TANQIDIY NAZAR, TAHLILIY TAFAKKUR VA C@g
INNOVATSION G‘OYALAR

dapknap anukianraH. Jlemak, WHTEpJICWKHMH TEHJIAPUHUHI TabCUPUHU Oaxonaiiga
MOMYJIAIIMOH Ba 3THUK XYCYCHUSITIIapHU Xucobra oy 3apyp [10].

V36ekucrona VTKa3wirad 3amoHaBuii TankukoTiapaa Xam IL1B rerwmnmar T31C
NOJMMOP(PU3MUHUHT sipa KacaIUTUTHJIATH axaMusaTura anoxuaa ybpTubop Oepuiaran. 100
Hadap spa kacayuru owian 6emMop Ba 85 Hadap COFJIOM JIOHOP MIITUPOKUJIA YTKAa3UITaH
tagkukotaa [L1B T31C nomumopdu3mu omIKo30H Ba YH UKKU OApPMOKJIN WYaK sipa KaCaJLTUTH
PUBOXKIIAHWIIM XaMJla acopaTyiaHraH Keyullu OuilaH accouuanusijiaHraH Ba yuly
BapUaHTIIAp YXTUMOJUN T€HETUK NMpeauKTopiaap cudaruaa 6axonanrad [11].

IL1RN renu moiuMop(pU3MMHNHT KJINHUK AXaMUSTH

IL1RN renu unrepiieikun-1 penentop antaronuctd — IL-1Ra vu kogmaiiau. IL-1Ra IL-
1 peuenTopnapu Ounan pakodat kw0, IL-1a Ba IL-1p tabcupunn yexnaiiau. Lllynunr yayn
IL1B Ba IL1RN rennapu ypracugaru MyBo3aHaT OpraHU3MIArd Mpo- Ba aHTUHUH(]IaMaTop
)apaCHIapHUHT HUCOATUHM OeNTuiialia MyxuM axamusitra ara [4, 7].

IL1RN reHuHUHT 3HT KYTI ypraHwirad BapuaHTl UHTPOH 2 coxacuaa xoinamrad VNTR
nosmmmopduzMu xucoomanaan. Yoy nomumopdusmaa 86 xxydt acocman nudbopaT Takpopuid
KEeTMa-KeTJIUKIIap COHU Typinya oyiauimu MyMkuH. IL1RN*2 annenu alipum tagkukotinapaa
H. pylori undexnusicu Gonuna yH MKKH 6apMOKJIN MYaK SIPACy PUBOMXJIAHUIIN XaBUHUHT
optuiu OunaH OofnaHraH [7].

Hsu Ba xammyammuduap ToMmoHHmaH yTkaswiaran tagkukotaa ILIRN2  amnenn
TallyBUAHJIUTU JyOJ€HAJl Spa PUBOXJIAHWIIMHUHT MYCTaKWJ XaBd omumiu cudaruaa
6axonanran. Myamnuduap H. pylori undexuusicu Ba IL1RN2 amnenu ypracuaa CHHEpTUCTHK
¥3apo TabCUp MaBXKYyMJIWTHHU KypcaTraHiap, SbHHU Ma3Kyp I€HETHUK BapuUaHT WH)EKUUs
MaBXKyJ1 OYNraH maxciapjia spa puBOXKJIaHUIIN XaB(UHU sHaa omupras [7].

Ucnanus nonynsuusicuaa yrkazunrad taakukoraa ILIRN*2, IL1B —511C, IL1B —31T
Ba [IL1B +3954C annennapununr 6upranukia tauryBuanauru H. pylori-mycoat 6emopnapaa
IyojieHal sipa OuiIaH accolMalsUIaHral. Yoy MabJIyMOTiap OUTTa Fr€éHEeTUK BapUaHTAaH
Kypa, OUp HeuTa MOJUMOPPUIMIAPHUHI KOMOMHALIMACH Kaca/lIMK XaB(puHU Oaxojariia
KYTPOK ax0opoT Oepullli MyMKHHIMTHHU KypcaTaau [4].

[y Ounan Owupra, uHTEpieHKUH-1 TreHmapu mnoauMopdu3MIapura OarulUIaHTaH
TaAKAKOTIAp HaTWXaIapu 3upaustiauaup. Avipum unoiap ILIRN*2 ammenu Ounan sipa
KacaJUIUTH YypTacuja WIIOHWIM OOFIUKIUKHU KypcaTran Oyica, OOIKa TaaKUKOTIapnaa
OyHaall accoluanusl aHUKJIaHMarad. by XoJaT TeHeTHK TabCUPHUHT MOMYJSLHUAra XOC
xycycusatiaapuau Ba H. pylori mrammmapu Ounan ¥3apo TabCHUPHUHH XHCOOTa OJMII
3apypJUruHu kypcaranu [4, 7].

IL-8 Ba sJLIMFJIaHMII PeaKUMICH

IL-8, xo3upru Homenknarypa Oyitnua CXCLS, Helitpodusuiapay SULTUFIAHUII YIOFUra
XKan0 KUITyBYM MyXUM XeMOKHUH xucobnanaau. H. pylori nundexmusicuaa onKo30H SMUATETHHA
xykaipanapuaa 1L-8 skcnpeccusicu Kyyasiau, HaTWkKajga HelTpoduuiap HHUIBTPALUACH
Ba MaxaJIMH SUUTAFJIAHULL PEAKIUSCU PUBOXIIAHAIM [5, 6].
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IL8 renununr —251T/A nonuMopdu3Mu IIUTOKUH T€HETHKACHIA SHT KYI YpraHwuira
BapuaHTIapAaH Oupu xucobnaHaau. Yoy moaumopdusm IL-8 sxcnpeccusicu napaxacura
TabCUP KWINILIN Ba HATWXKAJA SJUTUFIIAHUIL >KapAaEHUHUHT UHTECHCUBIUTUHU Y3TapTUPUIIH
mymkuH. [y  ca6abmu IL8  —251T/A  nonuMOpPU3MHUHUHT  TacTpOIyOAeHAI
KacaJJTMKIIapJark POy OUp KaTop TaAKUKOTIapJa ypranuiarad [5].

IL8 —251T/A nonmumopdusmu Oyitnya MeTa-TaxJIniIIa yMyMUAN MOMYJISIHIA TSN TUK sipa
KacaJuIUTd OWJIaH CTAaTUCTUK JKUXATAAH MIIOHYIM accolMalus aHWKIaHMarad. bupox
ocuénuknap, H. pylori-mycoar 6emopiiap, OIIKO30H sipacy Ba YH UKKU OApMOKJIM UUYaK Spacu
OynraH KUYMK TypyxXJapAa axaMusTIM accoluanusyiap Kaija sTwiraH. by Hatwkanap
TeHEeTUK MapKep TabCUPUHUHT HSTHUK Ba HH(PEKIUMOH oOMMIUIapra OOFIMK OYiuiu
MYMKUHJIUTHHU KypcaTaau [5].

IL6, IL8 Ba IL10 rennapu nonumopdusmiapuau ypranran tagkukoraa H. pylori Ounan
uH(peKuusIanran 6emMopiap/aa aipuM reHeTUK BapUaHTIAPHUHT TacTPOyO IeHa MaTOJIOTUsI
OwiaH OOFIMKINTA aHWKIaHraH. XycycaH, IL8 —251A amrenm Ba abipum IL10
BapuaHTiapuHuHr H. pylori mHbekmuscu Mapxyn Oemopiapaa spa KacaUIuTd OwIiaH
OOFJIMKJIUTH Kaiig dTHiraH [6].

IL-10 Ba SJIMFIAHMIIHY YeKJI0BYHM MEeXaHU3MJIAP

IL-10 opranusmparu acocuii aHTUWMH(IaMaTop IUTOKWUHIApAaH Oupu OYIuo,
Makpodarmap Ba OOIIKa UMMYH XyKaipanapja MPOBOCHATUTENl MUTOKWHIAD CHHTE3UHU
yexnaiau. Ly cababmu IL-10 sxcnpeccCHusiCHHUHT TeHeTHK >kuxarnan y3rapumu H. pylori
nH(}eKnuscura >kaBo0d peakMsICUHUHT XYCYCUATHHH OCNTUIalIi MyMKHUH [6].

IL10 reauauar —1082G/A, —819C/T Ba —592C/A nonumopdu3miIapy KEHT YpraHwiral
TeHETHK BapUaHTJIap XMCOOJIaHaIu. YIIapHUHT alpuMiapyd LUUTOKWH SKCIPECCUSCUHUHT
nacaiuiy Omiad OOFIuK OViub, Oy XoJiaT IMIWUIKMK KaBaT/Iard sSUUIUFIaHUII )KapaEHUHUHT
Y30K JaBOM 3THULIUTA IIAPOUT SPATUILM MYMKUH [6].

3’7366KI/ICTOHI[a VYTKa3WIraH MoJIeKyJsip-reHeTuk TaakukoTiaapaa [L10 reaununr C592A
Ba G—1082A nmonmumopdusmMiaapu xam sipa KaCaJJIUTH PUBOXKJIAHUIITN Ba YHUHT acopaTiaHTaH
KEUHUILIMHU IPOTHO3 KWK HyKTau HazapuaaH ypranuiarad. Ymoy tagkukotiapaa IL13 Ba
IL10 renyiapuHUHT KOMOMHAIMsIIapy OeMopiiap/a sipa KacaJUIMTUHUHT KIIMHUK (DEHOTHUIH Ba
acopaTiapuHu OaxoJamiaa KymuMda ax0opoT Oepuim MyMKHHIUTH KypcaTwirad [11].

[IUTOKMH TEHJIApUHUHT ¥3ap0 TabCUPUHU OaxoJiall ajoxujaa reH MoJIUuMOp(PU3MUHU
ypranuiira HUCOATaH KIMHUK KUXATAAH axaMUSTIUPOK OYIWIIM MyMKUH. YyHKH
SULTAFJIAHUI JKapaéHu OUTTa IIMTOKWH TOMOHHAH 3Mac, OaJIku Mpo- Ba aHTUUH(IamaTop
MeIUaTOPJIApHUHT Mypakkad TapMOFH OpKaJik OoIIKapuiaau [3, 6].

HNHTepaeKuH reHJiapu Ba sipa KaCaJVIMTHHUHT acopaT/iapu

SIpa KacaJUTMTMHUHT SHT OFMP acopaTiiapura racTpoayo/IeHal KOH KeTHIIH, iepdoparms,
NEHEeTpalus Ba pyOoIUId THJIOPOyOIeHAN CTEHO3 KUpaIu. Yoy acopatiap OEMOPHHUHT XaéT
cudarura candbuii Tabcup KYpCaTUIIM, TOCHUTAIM3ALMS Ba >KAPPOXJUK apajallyBura
OXTUEKHU  OIIMPUILIKA  MYMKUH. ACOpaTJIapHUHI  PUBOXJIAHUIIUAA  SULIMFIAHUII
YKapa€HUHUHT JJABOMUMJIMTY Ba MHTEHCUBIIUTY MYXHUM MaTOT€HETUK axamusitra ara [1, 12].
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H. pylori undexnusicu OunaH OOFNIUK SUUIMFIAHUII IUTOKUHIAP TAPMOFUHHUHT
daomnamryBura onu6 kenamau. 1L-103, IL-6, IL-8 Ba Gomka Meauaropiap HeHTpoduiap Ba
Makpodarmapau (aomutamTHpuO, MUUTMK KaBaTHUHT 3apapllaHUIINHU KydaTupaau. ¥Y30K
JABOM JTYBUM SUUIMFJIAHUII 3Ca penapaThB KapaCHIApHUHT Oy3WIHINM, TYKMMa KailTa
KypWINLIN Ba sipa Ne(EKTUHUHT YyKYpJIALIUIINIa OJIM0 KeIHUIM MyMKUH [6, 12].

AWiHUKCaA, KOH KeTHIIM OWJIaH KEYyBYM yO[CHAN Spaja IUTOKHUHIAD (HaOJUTUTHHUHT
y3rapuiy KIMHUK axamuarra sra. H. pylori-mycOar KOH KeTyBYM IyoJeHaN sipajiu
6emopnapaa IL-6 Ba TNF napakanapvMHMHT IOKOPWJIMIM aHUKJIAHTaH. By HaTwkanap orup
acopatjiaHraH sipa KacaJUIMTUAA SULTUFJIAHUII MEeIUaToOpiiapy TU3UMHU CE3UJIapiu Japaxasna
y3rapuivHu Kypcaraau [12].

BbupoK IHUTOKMH KOHIEHTpAIMSICH Ba TEHETHK MOJUMOPOU3M TYyIIyHUYAIAPHHH Oup-
oupunan dapkiam 3apyp. ['eH monmuMopdu3Mu OpraHU3MHUHT [UTOKWH WILIA0 YHUKAPHII
KOOWJIMATUTA TabCUP KWIMIIA MYMKHH, aMMO KOHJard LMTOKHH Japakacura UHQEKLUs,
KacaJTMK OOCKWYH, JOPH BOCUTaNapH, €1 Ba OOIIKa OMHIUIAp XaM Tabcup Kuiaau. [llynuar
y4yH T'€HETUK MapKepyiap KIMHUK OuoMapkepiap OuiiaH KOMIUIEKC 0axoiaHHIId MaKcaara
mMyBoQuK [6, 12].

I'eneTuk moJIMMOP(MU3MIAPHH MPOTHO3JIANIAA KYJLJIAI HMKOHUATIAPU

Slpa  KacCaTUTMHMHI  acopaTjapWHU  MPOTHO3JAlllJa TEeHETUK  MapKepiapaaH
¢olifanaHuIIHUHAT acocuil  ad3aumrd  XaBpu I0Kopu Oynran OeMopiapHU KIMHUK
CUMIITOMJIAp SIKKOJI HaMOEH OVIMIIMAAH OJJWH aHMUKJIAl MMKOHUSATH OWIaH OOFIHK.
I'enetux MmabaymoTiap 6emopauHr H. pylori xonatu, sSHIOCKONUK KYpcaTKU4Iapy Ba OOIIKa
KJIMHUK OMIUIIap OWitaH OuMpramTupuica, MHANBUAYaN XaB() IpoduiInHN sIpaTUIl MyMKHH
[1, 11].

bynna 6upunun naBOatna IL1B, IL1RN, IL8 Ba IL10 xabu rennapHUHT (yHKIIMOHAI
noauMopu3MIapuHu 6axonam Makcaara MmyBoduk. ['eHoruruiam HaTmxkaizapu H. pylori
UHQEKIMACH, SPAHUHT JIOKAIM3AIMACH, VIYaMd Ba YYKYpJIMTH, aBBAJITH KOH KETHIII
ANU30/JIapH, YEKUIl, HOCTEPOU| SJUTMFIaHUINTa KapuIu npenapatiapiaH (oigaiaHui Ba
OUJIaBUIl aHaMHe3 Kabu oMuiiap OuiaH OMpraiaukaa TaXJIu KWIMHALK Kepak [1, 2, 11].

ByHnnait éHanyBHUHT MyXUM KUXATH IIyHAaKy, OuTTa noaumopdusm acocuaa 6emopra
«IOKOpH XaBhIm» EKH «IIACT XaBIIM» AeTaH XyJoca OepuIl TYFpu sMac. 3aMOHaBHI TEHETUK
TaAKUKOTIAp Spa KACAJUIMTMHUHI MOJIMIE€H XYCYCHATra 3ra SKAaHJIWTMHU KYpcaTMOKZA.
[yHUHT y4yH Oup HeuTa reHeTHK MapKepJIapHUHT KOMOUHALUACH, SbHU T€HETHK MPO(HIIb
KJIMHHUK MPOTHO3 YUYH KYTPOK axaMHsTra sra Oyiumm MyMKuH [3, 4].

Macanan, IL1B reHuHUHT 10KOpHU SUUTAFIAHUIT peakuusicura Moitun Bapuantu H. pylori
uHpexnuscu Ba 0omka xaBd oMmwiapu OuiiaH Oupra KeiaraHaa KaCaUIMKHUHT Y30K J1aBOM
STYBYM SUUTUFIAQHUIUIM (PEHOTUIMHM MIAK/UIAHTUPUIIN MyMKHH. Arap Oynra IL10 xabu
aHTUMH(}IAMaTOp TU3MMHU CYCaWTUPYBYM T€HETHK BapHUaHTIap KYIIWICa, SUUTUFIAHMIL
PEaKIUSCUHUHT JABOMUMWIIUTH SIHA/Ia OPTUILIH dXTUMOJ KuiuHaau [6, 11].

I'eHeTHK TAAKUKOTJIAPHUHT Y€KJIOBJIAPH




o ~
f_@g TANQIDIY NAZAR, TAHLILIY TAFAKKUR VA C@g
INNOVATSION G‘OYALAR

WuTepneiikud rernapyu NOIMMOPPU3MIAPUHE KIMHUK aMaauérra >KOpui 3Tuinga Oup
KaTop YEKJIOBJIApHM XHcoOra onui 3apyp. bupununpan, kymiabd TagkukoTiap HUcOaTaH
KMYMK TaHJIaHMajapjia yTKaswiraH. VKKMHYMAaH, T€HEeTUK BapHaHTIAPHUHI YacTOTaCU
TYpJIU STHUK MOMYJISIHsIIapAa ce3miapiu (papk Ky MyMkuH [4, 9, 10].

VYyuuHunaH, OUp XU FeHeTHK BapUaHT TYPJH MONYJsUUsIapaa Typiarda KIMHUK TabCUP
kypcarumu MymkuH. Macaman, IL1B —511C/T Ba —31T/C momumopdusmuapu Oyitnda
allpuM WHAMBHUIYaNl TAJKUKOTIApAa WXKOOMH acconManusiap aHUKIAHraH Oyica, KaTTa
MeTa-TaxJIiap/ia yMyMUAd MOMyJIsiIUsIa UILIOHYWIN accolranus Tacaukiaanmarad [8—10].

Typrununnan, H. pyloriHUHT TreHETHK XyCyCHSTIApH XaM MYXUM axaMusiTra ora.
bakrepussnuar CagA Ba OolIKa BHUPYJEHTIUMK OMMWLIAPU OEMOPHUHI HMMYHOI'€HETHK
XyCyCUsITIIapu OWJIaH ¥3apo TabCHp KWINO, KacAIUK (HEHOTUNUHHU OeNTHIIAll MYMKHH.
HlynuHr yuyH kenaxakia XxyxailmH reHotunu Ba H. pylori BHpyleHTIIMK T€HOTHUIHHU
Oupranukaa ypranuu KICTUKOOJUIN HyHaIUII Xucoobanaau [3, 6].

V36eKHCTOH MOy ISANUACH YUYH KIHMHHK AXAMHSATH

V36eKkHCTOH aXOMHCH TeHETHK KMXATJAH Y3Ura XOoC MOMyJNAIHs OYIraHmura cabaGmu
OolIKa MamJlakaTiap/aa OJMHIaH HaTWKaJapHU TYFPUIAH-TYFPU MaxaUIMi axoiura TaTouK
STHII Xap AOUM XaM Tyrpu Oynmaciuru mymkuH. lly cab6abmu pecnyOnmka axonucuaa
UHTEPJICUKUH TeHJapu MOIMMOP(QU3MIIAPUHUHT 4YacTOTaCH Ba YJApHUHI sipa KacaJUIUTd
OwiaH OOFJIMKJIMTUHY JIOXH/Ia YpraHUuIl MyXuM axamusitra sra [11].

V36exucronna yrrazmiran Tagkukotiap IL 16 T3 1C nonmuMopu3MUHKHT Spa KacalUTUT i
PUBOXKJIAHUIIN Ba acopaTJIaHraH KeyuInM OwinaH OOFMUMKIUTMHM KypcaTtrad. LIlyHuHrmek,
IL1B C3953T Ba IL10 C592A kabu nomumMopdu3MIapHUHT XaM sipa KacaJUIUTH MaTOTeHe3n
Ba YHUHT KJIMHUK ()EHOTUIIMHY IIAKUITAHTUPUIIJIATHY XUccacu ypranuiMmokaa [11].

Maxammii nomysiuusaa OJMHTaH OyHJal HaTwkajlap TeHETHUK MPOTHO3ZHUHT amasiuil
ACOCHMHM IIAKJUIAHTUPUIIN MyMKUH. XyCycaH, IOKOpU XaB(Ju TreHOTHUILIapra sra Oynrax
6emopnapaa H. pylorinu ¥3 BakTuaa aHUKJIAI, 3paJuKalysl Tepanusicu camapagopiIuruHu
HA30paT KWIMIL, DSHIOCKONHMK Ky3aTyBHM Ky4YaWTHpHUII Ba KalTamaHum  Xamja
ACOpATJIAPHUHI OJIMHM OJIMII YOPAJIAPUHU WHAMBUAYAUIAIITUPUII WUMKOHUATH NaKA0
oynmamu [2, 11].

bupok renetuk TectTmap XO3Mprd OOCKMYJIA CTAHAAPT KIMHUK TEKIIUPYBIAPHU
aIMalITUPMACIUTH Kepak. YJap SHIOCKONHK, Jaboparop Ba MH(GEKLIHMOH TEKIIMpYBIApra
Kymmrmua ycyl cudaruia Kapaauiiu JIo3uM. ['eHeTUK MapKepHUHT KJIMHUK KUIMaTH YHUHT
CE3THPJINTH, CIEeMUPUKINTH, MycOaT Ba MaH(UIl MPOTHOCTUK KUMMAaTH XaMa MYCTaKHII
KOTropTajap/a TallK{ BaJUAalus HaTWKanapy OuiaH TacaukiaaHuimy 3apyp [1, 4].

XyJ1oca

WnTepneiikud rennapu noiuMopdusmiiapu OmIKO30H Ba YH UKKH OApMOKJIM MYakK sipa
KacCaJJIUTY NAaTOr€HE3MHUHT MyXUM M€HETUK KOMITIOHEHTIapuaaH oupu xucobnanamu. IL1B,
ILIRN, IL8, IL6 Ba IL10 rennmapupmaru aiipum mnonumop¢d Bapuantiap H. pylori
MHQPEKLIUACUTa UMMYH XaBOO XYCYCHUSATIAPUHH Y3rapTupuO, racTpoAyOJeHaN IIHJUINK
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KaBatTJaru syUTMFIaHUII MHTCHCUBIIMTY Ba KaCAJUITMK (PEHOTUIUTA TAhCUP KWIUIIN MyMKUH
[3-6].

IL1B —511C/T Ba —31T/C noaumopdu3miIapy 3HT KYTl YpraHwirad Bapuantiap 0yiuo,
allpyM TaJKUKOTIAp/a YJIApHUHT JYyOJCHAN sipa OWiIaH OOFIHMKINIY KypcaTtuiaran. bupox
KarTa MeTa-TaxJwulap YMyMUM [omyjsiuusga yumoly accouuauusylapHUHT OapKapop
SMACIUTHHU KypcarraH. by 3ca reHeTHK OMHJUTApHUHT 3THUK XyCycHATIap Ba OomIKa XaBg
OMUJIIapY OMJIaH ¥3apo TabCUPHUHU XUCOOTa OJIMII 3apypiauruau kypcataau [8—10].

IL1RN*2 annenu avipum nonymisuusiiapaa H. pylori Ounan Oupranukaa ayojeHan sipa
xaBhunu ommpui MyMmkuH. [L8 —251T/A Ba IL10 rennapuHuHTr alipyM BapHaHTIAPH XaM
H. pylori-mycbar Gemopnapaa racTpoayojeHas TATOJIOTHs OwiaH OOFIMKIWMTH OViinda
MabIyMoTIap MaBxkyA [5—7].

OHIr KM3WKapJid HaTWXalapAaH OWpH HHTEPJICHKWH TEHJIAPUHUHI acopatiaHTaH spa
KaCAJTUTUAAr 3XTUMOJUN MPOTHOCTUK aXaMUSTUIUD. V36ekucTonaa onub oopuiran
taakukotaap IL1B T31C nomumopdusmu Ouian sipa KacauIMTH Ba YHHUHT acOpaTIaHTaH
KeUuIIM ¥ypracuja accoluanus MaBXyMJIMTHHU Kypcatradn. by Xxomatr Maskyp
OJIMMOP(PHU3MHHN KeTaKak/aa KIMHUK-TCHETHK MMPOTHO3 MOJICIUIAPUHUHT TApKUOUNA KUCMU
cudaruaa ypranuin IMKOHUHYU Oepaam [11].

[y 6unan 6upra, TeHETUK MPOTHO3HU (hakaT OMTTa MoJMMOop(dHU3Mra acocialnl MaKkcasra
MYBO(MUK 3Mac. DHT UCTHKOOTM €HAamyB — «reHeTuk mpodmias + H. pylori xomatu +
9HOCKOIUK KYpcaTKUuwiIap + KIMHUK XaB() OMUIUTApU» aCOCUA KOMILUIEKC TPOTHO3 MOIEIH
unutad yukumaup [1, 4, 11].

Kenaxakaa Y36eKkucTon nonynsamusicuaa IL1B, IL1RN, ILS, IL6 Ba IL10 rennapuHunr
dbyHKIIMOHAT MOJIMMOPPU3MIAPUHM KaTTa TaHJIaHMalapAa ypranuil, yiapHudHr H. pylori
BUPYJICHTIIMK T€HIapu OWJIaH Y¥3apo TAbCUPHHU aHUKJIAII XaM/a KOH KeTUIIH, Tiepdoparms,
NEHEeTpalus Ba pyOINTM CTEHO3 KaOW acopariap YYyH MYCTaKWJI MPOTHOCTUK MOJEIUIap
apaTull Makcaara MyBoQukaup. byHpail €npmamyB spa KacaumMruga MOKOpH XaBgd
TYPYXJapWHHA dpTa aHWUKIAM, NPO(UIAKTHK 4YOpajJapHH WHIWBHIyAIAIITUPUIN Ba
NePCOHAJUTAIITUPMIITAH THOOMET TaMOWMIUIAPUHU KIMHUK aMaJMETra »KOpUi STUII YUYYH
acoc 6ymumm mymkuH [1, 11, 12].
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