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Annotatsiya. Dunya juzinde virus keltirip shigaratugin bawwrdin sozilmali kesellikleri
juda ken tarqalgan. Hazirgi kunde sozilmali virush gepatit C bul bir qansha waqit
dawaminda hesh qanday klinik simptomlarsiz tikkeley bawwdin jaraqatlaniwt ham bawir
cirrozi jane gepatocellulyar karsinomasina alip keliwshi kesellik bolip tabiladi. Keselliktin
aqibetlerinin aldin aliwda emlew natiyjelerin arttiriwda laborator ham instrumental tekseriw
ustllart basl orindi iyeleydi. Maqgalada Qaraqalpagstan Respublikasinda virush gepatit C
keselligin laborator ham instrumental tekseriwdegi natiyjeleri hagqinda magliwmatlar
keltiriled;.

AHHOTammMs. XpoHuyeckue 3abonesanus neveHu, Bbl3bl8AEMble BUPYCOM, OUYEHb
pacnpocmpanensl 80 6cem mupe. B nacmoswee epems xponuyeckuii supycuwiti cenamum C
- omo 3abonesanue, KOmMopoe 6 MeYyeHUue HeKOMOopo2o 6PEeMeHU Npueooum K
HeNnoCcpeoCmMEeHHOMY NOPANCEHUI0 NeyeHu 0e3 KAKUux-iubo KIUHUYECKUX CUMNMOMOS, d
makdice K Yuppo3zy nedyeHu u 2enamoyeiiionapHomy Kapyuromy. JlabopamopHvle u
UHCMPYMEHMAbHbLE MemOoObl 00C1e008AHUSL USPAIOM KIIOYE8VI0 POJib 8 NPeOOMBEpAlyeHUU
nocieocmsuti 3a001esanus U YayuueHuu pesyibmamos aedenusi. Cmamovs nocesujena
pe3yibmamam 1a00pamopHuIX U UHCIMPYMEHMATbHBIX UCCIeO08AHULL BUPYCHO20 2enamumad
C 6 Pecnybnuxke Kapaxannakcmat.

Abstract. Chronic liver diseases caused by the virus are widespread worldwide. Currently,
chronic viral hepatitis C is a disease that leads to direct liver damage and cirrhosis of the
liver, as well as hepatocellular carcinoma, for some time without any clinical symptoms. In
preventing the consequences of the disease, laboratory and instrumental examination
methods play a key role in improving treatment outcomes. The article discusses the results of
laboratory and instrumental tests for viral hepatitis C in the Republic of Karakalpakstan.
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Kirisiw.

Bugingi kinde virusl gepatitler, atap aytqanda, V ham C tuarleri putkil dinyada salamatliq
ushin ayrigsha gawip tuwdiratugin infekciyaliq kesellikler qatarina kiredi. Jdhan densawliqti
saglaw sholkeminin (JDSSh) magliwmatlarina bola, har jili millionlagan insanlar gepatit
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viruslart menen ziyanlanadi ham olardin tlken boélegi kesellik aqibetleri sebepli gaytis
bolmagta. Ozbekstanda da virusli gepatitler, asirese, Aralboy1 regioninda, epidemiologiyaliq
jaqtan dhmietli bolip, keselleniw korsetkishleri joqar1 darejede saqlanip qalmagqta. Sol sebepli
mamleketimiz tarepinen bir qansha is ilajler islenbekte.

Ozbekstan Respublikasi Densawliqt: saglaw ministrliginin 2021-j1l 24-maydag1
"Respublika xalq1 arasinda virush gepatittin B hdm C turlerin erte aniglaw usilin basqishpa-
basqish ameliyatqa engiziw, asqumiwlar kelip shigiwimin aldin aliw ham emlewde arnawl
terapiyan1 otkeriw haqqinda"gi1 110-sanli buyrigi ham 2022-j11 16-maydagi "Ayirim dhmiyetli
virush infekciyalar tarqaliwina qars1 guresiw ilajlarin jetilistiriw haqqinda"g1 PQ-243-sanl
qararl, qala berse Ozbekstan Respublikasi Densawliqt: saqlaw ministrliginia 2023-j1l 1-
maydagi 95-sanl "Xaliq arasinda virush gepatittin V ham C tarlerin erte aniqlaw ham emlew
ilajlarin &melge asirtw haqqinda"g1 buyriqlarinda usi keselliklerdif aldin-aliwga ham natiyjeli
emlew tiykarg1 magset etip kozde tutilgan.

Virush gepatit C - parenteral otetugin antroponoz virusl kesellik bolip, adette gepatittin
jenil, sariligsiz ham subklinik formalar1 rawajlaniwina alip keledi. HCV 80-90% te sozilmali
gepatit ham 20-30% te bawir cirrozina alip keledi, 10-20% jagdayda 1 jil ishinde erkin
sawaliw baqlanadi. Jugiw jollar1 parenteral usilda bolip, gepatit B menen birdey, biraq virusli
gepatit C ga qars1 vakcinali emlew joq [1; 79b ].

Gepatit C min laboratoriyaliq diagnostikasi

Serologiyaliq diagnostika gepatit C virusina (anti-HCV) gars1 antitelolardi aniglawga
qaratilgan. Tiykargi usillar: Immunoferment analiz (IFA) - HCVga specifik antidenelerdi
aniglaw imkanin beretugin tiykargi skrining usili. Immunoblotting (RIBA, rekombinant
immunoblotting) - IFAnin on natiyjelerin tastryiglaw ham jalgan on reakciyalardin payda
boliw imkanin kemeyttiriw ushin qollaniladi. Sonin ushin virus jiklemesin qosimsha tekseriw
talap etiledi [3;18b].

MOLEKULYAR-BIOLOGIYALIQ USILLAR. Molekulyar-biologiyaliq usillar en aniq
usil bolip, gepatit C virusi bar ekenligin aniglaw, onin organizmdegi mugdarin hdm genotipin
aniqlaw mimkinshiligin beredi.

HCV-RNK n1 aniglaw (polimeraza shinjirli reakciya, PCR). Polimeraza shinjir reakciyasi
(PShR) - jogar1 sezgir usil nawqastin qaninda gepatit C virusinin RNK sin aniglaw ushin
qollaniladi. PCR usilimin eki turi bar:

e Sipatli PShR-test-virus bar ekenligin aniglaw ushin qollanilada.
e Sanli PShR-test - virus koncentraciyasin aniqlayd: . Bul korsetkish infekciya
aktivligin bahalawda dhmiyetli.

Bul keselliktin prognozi ham virusqa qars1 emlew ndtiyjeliligin arttiradi.[3; 24b].

Virus genotipleniwi - aniqlangan virus qaysi genotipke tiyisli ekenligin aniqlaydi. HCV
genotipi terapiya sxemasin tanlawda tiykargi rol oynaydi, sebebi virustin tarli genotipleri
emlewge turlishe juwap beredi. Zamanagdy PCR-testler joqar1 sezgirlik ham 6zine tanlikke
iye bolip, virustin RNK témen koncentraciyalarinda da infekciyani aniq diagnozlaw
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imkaniyatin beredi. Bunnan tisqar1, PCR usili emlew natiyjeliligin baglaw ushin qollaniladt:
virusli RNKnin paseyiwi yamasa toliq jogaliwi terapiyaga bolgan unamli juwapti kérsetedi
[2; 188b]. Gepatit C keselligin aniglaw hdm emlewde serologiyaliq, molekulyar, bioximiyaliq
ham de instrumental usillar birgelikte qollaniliw1 kerek. Zamanagoy texnologiyalar, sonnan
PCR ham MRE, HCV n1 erte aniglaw ham natiyjeli emlew imkanin beredi. Bunda Ozbekstan
ilimpazlarinin ilimiy izertlewleri ham ameliy tajiriybesi ahmiyetli orin tutadi [6; 164, 7; 1b].

Fibroskan - virushi gepatit V, C keselliklerinin aqibetlerin erte aniglaw hdm emlew
natiyjeliligin tekseriwde dhmiyetli usil bolip, bawirdin fibroz hdm steatoz darejesin aniqlaw
ushin qollanilatugin ultradawis apparati. Virusli gepatit V ham C kesellikleri bar nawqaslarda
keselliktin awir aqibetlerin erte aniglaw ushin qosimsha arnawli tekseriw usilina tdmendegi
jagdaylarda jiberiledi:

1. Klinik korsetkishlerine qaray.

2. PShR analiz natiyjesinin virus sapa ham mugdar korsetkishine qaray.

3. UDI tekseriwi 6zgerislerine qaray otirip fibroskan tekseriwge jiberiledi.

Fibroskan bawir fibrozinin METAVIR xaliq araliq klassifikaciyasi boyinsha:

» 0 den 4 ke shekem bolgan darejeni bahalaydi;
» 0-1 darejeli fibroz yamasa steatoz joq;

» 2-3 darejeli orta darejeli fibroz;

» 4-darejeli awir fibroz (cirroz).

Steatoz darejesi CAP (Controlled Attenuation Parameter) arqali bahalanadi [4; 16, 17b].
CAP - (detsibel/metrda db/m) bawirda may mugdarin aniglaw ushin tiykarg: korsetkish. Bul
korsetkish qanshelli joqar1 bolsa bawirda sonsha kép may bar ekenligin korsetedi.

Ilimiy magliwmatlarda [4; 17,18, 5; 140,141b] steatoz darejeleri tomendegishe aniqlanadi:

» So <238 db/m may toplanbagan;

» S1 238-259 db/m, jenil steatoz 11-33%;

» S2260-290 db/m, ortasha steatoz 34-66%;
» S3>290 db/m joqar1 steatoz 66% artiq.

Qaraqgalpagstan Respublikas1 balalar jugpali kesellikler emlewxanas1 gepatologiya
boliminde 2025-j1l yanvar, fevral, mart aylarinda virush gepatit V, C tarleri menen dizimge
alingan nawqaslar: 1030 nawqast1 quradi, uliwma birlemshi dizimge alingan 374 nawqas; 76
nawqas virusli gepatit V turi, 290 - nawqas virusli gepatit C tari menen dizimge alingan.

Qaraqalpagstan Respublikas1 balalar jugpali kesellikler emlewxanas1 gepatologiya
boliminde 2025-j1l yanvar, fevral, mart aylarinda virush gepatit C tiri menen I[FA tekseriwi
arqali 290 nawqas tekserilgen. IFA tekseriwi boyinsha hayal nawqaslar 168 -58%, erkek
nawqaslar 122-42% ti quradi. Rayonlar kesiminde wushirasiwi boyinsha bizin
magliwmatlarimiz tdmendegi diagrammada keltirilgen.
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Qaraqalpaqgstan respublikas1 rayonlar kesiminde IFA tekseriwi boymnsha virush
gepatit C ushirasiwi

PshR tekseriw boyinsha 198nawqas on natiyje , 92 nawqas teris natiyje menen dizimge
alingan. Sonnan 198 nawqas 68,3%, 92 nawqas 31,7% quraydi.

Fibroskan apparatina 2025-j1l yanvar, fevral, mart aylarinda 198 nawqas dizimge alingan:

FO 83 nawqas fibroz joq

F1 9 nawqas jenil fibroz.

F2 43 nawqas ortasha fibroz.

F3 35 nawqas awir fibroz.

F4 28 nawqas cirroz.

Fibroskannin fibrozlaniw natiyjeleri: Fibrozlaniw joq natiyjeler 41,9% quraydi. Ortasha
fibroz natiyjeler 21,7% ti quraydi. Awir fibroz hdm cirroz natiyjeleri jenil fibrozga qaraganda
joqar korsetkishti iyeleydi.

Fibroskan apparatina jiberilgen nawqaslardin steatoz basqishlarina garap:

SO - 85 nawgas may toplanbagan.

S1 - 27 nawqas jenil steatoz.

S2 - 38 nawqas orta steatoz.

S3 - 48 nawqas joqari steatoz.

Fibroskannin steatoz natiyjeleri: may toplanbagan natiyjeler 42,9% ti iyeledi. Jenil hdm
ortasha steatoz natiyjelerine qaray joqar1 steatoz natiyjeleri 24, 2% ti qurap tekserilip atirgan
nawqaslar arasinda kobirek korsetkishti quraydi. Fibroz ham steatoz 6zinin basqishlari menen
ajiraladi. Virusli gepatit V ham C tari menen awirgan steatoz basqishindagi nawqgas emlenbese
cirrozga aylaniwi mamkin. Fibrozdin barliq basqishlarinda steatoz dawam etiwi mimkin.
Fibrozdin joqar1 basqishlarinda steatoz kemeyiwi mumkin, bul awir cirrozdin natiyjesin
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koérsetedi. Fibroz ham steatoz birge ushirasiwi bul jagday steatogepatit jagday1 bolip, awir
cirroz jagdayin bildiredi.

ZamanagoOy laboratoriyaliq diagnostika usillar1 gepatit C nin baslangish basqishlarinda
ham virush awirliq dérejesin aniglaw ham sogan saykes optimal terapiyani tanlaw imkanin
beredi. Kesellikti natiyjeli emlew ham omin asqmiwimin aldin aliwda kompleksli
laboratoriyaliq tekseriw, sonin ishinde, serologiyallq hdm molekulyar-biologiyaliq
tekseriwler, bawirdin jagdayin bahalawda ulken ahmiyetke 1ye.

Oz waqtinda diagnoz qoyiw - gepatit C n1 natiyjeli emlewdi 4melge asiriliwdi ham onin
unamsiz aqibetlerin azaytiwdin tiykar1 bolip esaplanadi. HCV keselligi hdm onin genotiplew
usillar1 zamanagdy medicinani'h en &hmiyetli izertlew tarawlarman biri esaplanadi.
Genotiplew arqali virustin mutaciyalari, tarqaliw formalari ham emlewge natiyjelilikti
aniqlaw mumkin.

Elimizde de virusli gepatit C keselligine qarsi izertlewler, genotiplew hdm emlew usillari
jetilistirilmekte, bul bolsa kesellikti aniqlaw ham emlewde natiyjelilikti asiriwga jardem
beredi.

Qaraqalpagstan Respublikasi balalar jugpali kesellikler gepatologiya boliminde us1 usil
boyinsha izertlew jumislar1 dawam etpekte. Fibroz hdm steatoz korsetkishlerine qarap
emlenip atirgan nawqaslarga virush gepatit C nawqaslarga 3 aydan son gayta tekseriw usinis
etildi.
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