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Annotatsiya: Mazkur maqoladayoshlar orasida ijtimoiy tarmoglarning psixologik ta 'siri,
ularningshaxsrivojiga, tafakkuriga, ijtimoiy faoliyatiga, o ‘z-o ‘zini baholashiga hamda xulg-
atvoriga ta’siri keng va chuqur ilmiy asosda tahlil gilingan. Shuningdek, biologik va ijtimoiy
omillar, psixik jarayonlar, xayol va ijtimoiy me’yorlar bilan bog ‘liqg nazariy yondashuviar
asosida muammo kompleks tarzda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar,yoshlar psixologiyasi, psixik rivojlanish, tafakkur, xayol,
ijtimoiy faoliyat, o ‘z-o ‘zini baholash, ijtimoiy me 'yor, virtual muhit, axborot texnologiyalari

Annotation: This article provides a comprehensive and in-depth scientific analysis of the
psychological impact of social media on youth. It examines their influence on personal
development, thinking, social activity, self-esteem, and behavior. Additionally, the issue is
explored in a complex manner based on theoretical approaches related to biological and
social factors, mental processes, imagination, and social norms.

Keywords: Social media, youth psychology, mental development, thinking, imagination,
social activity, self-esteem, social norms, virtual environment, information technologies.

AHHOTAUMSA: B Oaunoii cmamve 6cecmoporHe U 21YOOKO HA HAYYHOU OCHOBe
npoaHalu3upoearHo ncuxojiocuvecKkoe e6jausdnue CoyudilbHblx cemell HA MOJIOOEICH.
Pacczvzampueaemc;l ux eozoelcmeue Ha paseumue JauYHoOCmu, MbsvlulleHue, Coyuaibryio
AKmueHoCmb, CAMOOYEHKY U noseoenue. Taxoice I’lp06]l€]|/ld KOMNJIEKCHO oceeuleHa Ha OCHoee
meopemudeckKkux I’ZOOXO@OG, CEA3AHHBIX C OUONO2UYECKUMU U coyuailbHoimu qbaKmopaMu,
ncuxudecKkumu npoyeccamu, 6006pa9fC€HM€M ucoyuaibHviMu HOpmamu.

KiroueBble cjIoBa: COL!Ma]leble cemu, nCuxoJjocuAd MO]ZO@&?!CM, ncuxudeckoe paseumue,
MblUiierue, 6006panC€Hl/le, COYUANbHAA AKMUBHOCMb, CAMOOYEHKA, COYUAIbHblE HOPMb,
eupniyajlbHasl cpeda, LlquOpMaLﬂ/lOHHble MexXHOoJIocUuU.

Kirish

XXI asrda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida inson hayoti tubdan
o‘zgardi. Ayniqgsa, ijtimoiy tarmoqlar insonlarning kundalik faoliyatiga chuqur kirib borib,
ularning nafagat mulogot gilish uslublarini, balki tafakkuri, dunyogarashi va ruhiy holatini
ham o°‘zgartirib yubordi. Bugungi kunda yoshlar o‘zhayotiningkatta qismini virtual makonda
o‘tkazmogqda. Ular ijtimoiy tarmoqlar orqali do ‘st orttiradi, fikr almashadi, o‘zini namoyon
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etadi va o‘z shaxsiyatini shakllantiradi.# Biroq, bu jarayon ijobiy natijalar bilan bir gatorda
salbiy oqgibatlarni ham yuzaga keltirmoqda. Aynigsa, psixologik jihatdan yoshlar ijtimoiy
tarmoqlarning kuchli ta’siri ostida qolmoqgda. Bu esa ularningoziga bo‘lgan munosabatiga,
hissiy holatiga va ijtimoiy xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Asosiy gism

[jtimoiy tarmogqlar va ijtimoiy faoliyat. [jtimoiy faoliyat shaxsning jamiyat bilan o‘zaro
munosabatga kirishish jarayoni bo‘lib, u orqali inson atrof-muhitni idrok etadi va unga
moslashadi. Hozirgi kunda bu jarayon sezilarli darajada virtual muhitga ko ‘chib o‘tgan.
Yoshlar ijtimoiy tarmoqlar orqali jamiyatni anglaydi, o‘z fikrini bildiradi va ijtimoiy tajriba
orttiradi. Natijada real ijtimoiy aloqalar o‘rnini ko‘proq virtual aloqalar egallamoqda. Bu esa
yoshlarning muloqot madaniyatiga, hissiy bog‘lanishlariga va ijtimoiy faolligiga ta’sir
ko‘rsatadi. Ayrim hollarda yoshlar real hayotdagi muloqotdan ko‘ra virtual aloqalarni afzal
ko‘ra boshlaydi.

Biologik va ijtimoiy omillar ta’siri

Inson psixik rivojlanishi biologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi. Biogenetik qonuniyatga ko‘ra, rivojlanishning asosiy manbai ichki omillar
hisoblanadi. Birog tashgi muhit, aynigsa ijtimoiy tarmoglar bu jarayonga sezilarli darajada
ta’sirko‘rsatadi. ljtimoiy tarmoglaryoshlarningruhiy rivojlanishiga turlichata’sir ko ‘rsatadi.
Ular ba’zi ijobiy sifatlarni, masalan, axborotga tezkorlik, keng dunyoqarashni rivojlantirishi
mumkin. Shu bilan birga, salbiy jihatlari ham mavjud bo‘lib, ular digqatning susayishi, hissiy
beqgarorlik va psixologik garamlikni keltirib chigaradi.

Xayol va tafakkurga ta’siri

Xayol inson tafakkurining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u ijodiy fikrlashni ta’minlaydi.
Inson har ganday faoliyatni boshlashdan oldin uning natijasini xayolida tasavvur giladi. Shu
sababli xayol insonning ijodiy va intellektual rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.® Ammo
1jtimoiy tarmoqlardatayyoraxborotvatasvirlarningko‘pligi yoshlarningmustaqil fikrlash va
tasavvur qilish qobiliyatini susaytiradi. Ular ko ‘proqtayyor kontentni qabul qilishga o‘rganib,
o‘zlarimustaqil g‘oya yaratishga kamroqintiladi. Bu esa ijodiy tafakkurningpasayishiga olib
keladi.

O°¢z-o°zini baholash va “Men” obrazi

Shaxsning 0°z-o0°‘zinibaholashi uningpsixologik barqarorligida muhimo‘rin tutadi. “Men”
obrazi insonning o‘zi haqidagi tasavvurlar tizimi bo‘lib, u vaqt o‘tishi bilan shakllanadi va
rivojlanadi.® Ijtimoiy tarmogqlar esa bu jarayonga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi. Yoshlar o‘zlarini
boshqalar bilan solishtirish orgali baholay boshlaydi. Ideal hayot tasvirlari, muv affagiyatli
insonlar obrazlari fonida ular o‘zlarini yetarli emasdek his qilishi mumkin. Bu esa o‘ziga
bo‘lgan ishonchning pasayishiga, depressiv holatlarning paydo bo‘lishiga olib keladi.

4 Xolmatov.A.”Yoshlar psixologiyasi va ijtimoiy tarmoglar”Toshkent-2020 389-sahifa
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Ijtimoiy me’yorlar va xulq-atvor

[jtimoiy me’yorlar jamiyatda qabul gilingan xulg-atvor qoidalari bo‘lib, ular shaxsning
harakatlarinitartibga soladi. Hozirgi kundabume’yorlar fagatreal hayotda emas, balki virtual
muhitda ham shakllanmoqda. [jtimoiy tarmoqlarda trendlar, “like” va “follow” tizimi
yoshlarning xulg-atvorini belgilovchi muhim omillarga aylangan. Ko‘pchilik tomonidan
gabul gilingan xatti-harakatlar yoshlar tomonidan takrorlanadi. Bu esa ularning mustagil
fikrlash qobiliyatini kamaytiradi.

Psixika va miya faoliyatiga ta’siri

Psixika inson miyasining faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, tashqi olamni aks ettiradi.
Zamonaviy ijtimoiy tarmoglar orqgali kelayotgan uzluksiz axborot ogimi inson miyasiga katta
yuklamaberadi. Natijadadiggatningsusayishi,tez charchash, uyqu buzilishi kabi muammolar
yuzaga keladi. Ayniqgsa, uzog vaqt telefon va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish yoshlarning
ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Olimlar garashlari. Mashhur faylasuf Erich
Fromm inson texnologiya ustidan nazorat qilayotganinio‘ylasa-da,aslidatexnologiyainsonni
boshqarayotganini ta’kidlaydi. Bu fikr ijtimoiy tarmoqlarning yashirin psixologik ta’sirini
ochib beradi.”Zygmunt Bauman esa zamonaviy jamiyatni “suyuq modernlik” deb ta’riflab,
inson munosabatlari yuzaki va vaqtinchalik bo‘lib borayotganini ta’kidlaydi. Ijtimoiy
tarmoq/lar bu jarayonni yanada tezlashtiradi.®

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmoqlar yoshlar hayotida katta o‘rin egallab, ularning
psixologiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ular bir tomondan rivojlanish, muloqot va axborot
olish vositasi bo‘lIsa, ikkinchi tomondan psixologik muammolarni keltirib chigaruvchi omil
hamdir. Shu sababli yoshlar ijtimoiy tarmoqlardan ongli foydalanishi, vaqtni to‘g‘ri
tagsimlashi va real hayot bilan virtual muhit o‘rtasida muvozanatni saqlashi zarur. Faqat
shundagina ular sog‘lom psixik rivojlanishga erisha oladi.
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