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Annotatsiya: mazkur tezisda emotsional xavfsizlik tushunchasining mohiyati va uning
ta’lim jarayonidagi ahamiyati tadqiq etilgan. Bo ‘lajak o ‘qituvchilarning emotsional xavfsiz
pedagogik muhitni loyihalash ko ‘nikmalarini shakllantirish masalalari, o ‘quvchilarning
emotsional holati va o ‘qituvchining kasbiy mahoratiga ta’siri tahlili keltirilgan. Pedagogik
kadrlar tayyorlash jarayonida emotsional xavfsiz ta’lim muhitini shakllantirishning nazariy
va amaliy asoslari o ‘rganilib, mavzu bo ‘yicha xulosa va takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: emotsional, xavfsizlik, pedagogik muhit, o ‘qgituvchi, loyiha, ko ‘nikma,
ta’lim, innovatsiya, kompetensiya.

AHHOTaIII/Iﬂ: 6 aaHHOM mes3uce uccvzeayemc;l CYWHOCNb NOHAMUA QMOI/;LIOHCZJleOZZ
bezonacnocmu u eé 3HaweHue 8 oopasosamenvHom npoyecce. Paccmampusaromes éonpocol
Gdopmuposanus y 06yOywux yuumesneu HABLIKO8 NPOEKMUPOBAHUS IMOYUOHAILHO
bezonactoi neoazo2uyecKkou cpedbz, a maKoice anaausupyemcs eiusinue IMOYUOHAIbHO20
COCMOAHRUA  yHUawuxcs u np0¢€CCMOHClJZbH020 macmepemea  ydumeliA. HS’ylleHbl
meopemudeckue u npaxkmudyecKkue OCHOBbl qbopMupoeanz IMOYUOHAIbHO bezonacroil
00pazo6amenvbHoll cpedbl 8 npoyecce NOO20MOBKU Neda202UdecKux Kaopog u no meme
8bIPAOOMAHBL BbIBOObL U NPEONONCEHUSL.

KioueBble c10Ba: 5MOYUOHAIbHBLL, OE30NACHOCMb, Ne0a202UdecKas cpeod, y4umelw,
npoeKni, HaewvlKU, 06pa306aHue, UHHOBAYUA, KOMNEMEHYUA.

Abstract: This thesis explores the essence of the concept of emotional safety and its
significance in the educational process. It addresses the development of future teachers'
skills in designing emotionally safe pedagogical environments and analyzes the impact of
students' emotional states and teachers' professional skills. Theoretical and practical
foundations for creating an emotionally safe educational environment in the training of
teaching staff have been studied and conclusions and recommendations on the topic have
been developed.
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O‘zbekiston ta’lim tizimida zamonaviy talablarga javob beradigan, ragobatbardosh va
yugori malakali pedagogik kadrlarni tayyorlash muhim hisoblanib, ushbu jarayonda
ta’limning sifati nafaqat bilim berish jarayonining samaradorligi bilan, balki emotsional
xavfsiz pedagogik muhitni shakllantirish darajasi bilan ham bevosita bog‘liqdir. Emotsional
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xavfsizlik ta’lim oluvchilarning hissiy holatlarini muvozanatga keltirishga, ularning ijtimoiy
va shaxsiy faolligini rivojlantirishga xizmat giladigan asosiy omillardan biridir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan amalga oshirilayotgan islohotlar
doirasida ta’lim jarayonini yangi bosqichga ko‘tarish, xususan, o‘quv muassasalarida ijobiy
va xavfsiz ta’lim muhitni yaratish muhim vazifalar gatorida belgilangan. Emotsional
xavfsizlik ta’minlangan ta’lim muhiti nafagat o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi,
balki bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda ham asosiy
mezonlardan biriga aylanadi. Xususan, BMTning Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyasi
goidalarini amalga oshirish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasining Beshinchi davriy
ma’ruzasini ko‘rib chiqish yakunlari yuzasidan BMTning Bola huquglari bo‘yicha qo‘mitasi
tavsiyalarini amalga oshirish yuzasidan 2024 — 2027-yillarga mo‘ljallangan milliy
harakatlar rejasida xavfsiz ta’lim muhitini yaratishga alohida e’tibor qaratilgan®®.

Bugungi kunda ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida emotsional
xavfsiz muhitni loyihalash ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Emotsional xavfsizlikka ega bo‘lgan o‘quv mubhiti o‘qgituvchi hamda ta’lim
oluvchilar o‘rtasida ishonchli va ijobiy munosabatlarni shakllantiradi, bu esa ta’lim
jarayonidan ko‘zlangan maqgsadga erishishga xizmat qiladi. Shu sababli, bo‘lajak
o‘qituvchilarni nafaqat nazariy bilimlar bilan ta’minlash, balki ularni emotsional xavfsiz
muhitni loyihalash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar bilan qurollantirish muhim voqelik
hisoblanadi. Biz tomonimizdan olib borilgan tadqiqot natijalari O‘zbekiston Respublikasida
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish, kadrlar tayyorlash sifatini oshirish va o‘quv jarayonida
emotsional xavfsiz pedagogik muhitni shakllantirishga imkoniyat yaratadi.

Jadal rivojlanib borayotgan axborot davrida o‘quvchilarda emotsional xavfsizlikni
loyihalash ko‘nikmalarini shakllantirishning ta’lim jarayoniga ta’siri alohida yondashuvni
talab etadi. Shu sababdan, pedagogik jarayonga milliy gadriyatlar va an’analarni hisobga
olgan holda yondashish o‘quvchilar uchun emotsional xavfsiz muhitni shakllantirishda
asosiy mezonlardan biri sifatida garaladi.

O‘qituvchilarning o‘z hissiyotlarini anglash va boshqarish qobiliyatini shakllantirish,
o‘quvchilarning emotsional ehtiyojlarini tushunish va mos ravishda pedagogik muhit
yaratishda hamda o‘quvchilarning emotsional xavfsizligini ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi®’. Shuningdek, motivatsiyani oshirish orqali ham o‘qituvchilarning emotsional
xavfsizlikni ta’minlashdagi rolini mustahkamlash mumkin®®. O‘quvchilarda emotsional
xavfsiz pedagogik muhitni loyihalash ko‘nikmasini shakllantirishda integrativ o‘qitish
metodikasi o‘quv dasturlarida emotsional xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan mavzularni
chuqur yoritishga yo‘naltiriladi. Ushbu yondashuvning magsadi bo‘lib, o‘quvchilarda

*® O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi Kengashi va O¢zbekicton Respublikasi Oliy Majlisi
Senati Kengashining 21.02.2024 yildagi “Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya qoidalarini amalga oshirish bo‘yicha
o‘zbekistonning beshinchi davriy ma’ruzasi yuzasidan bmtning bola huquqlari bo‘yicha qo‘mitasi tavsiyalarini
amaliyotga tatbiq etish to‘g‘risida”gi qo‘shma qarori, 4068-1V-son.
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empatiya, 0‘z-0‘zini boshgqarish, stressni boshqarish va samarali muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishdir. Reflektiv yondashuv yordamida esa bo‘lajak pedagoglarning oz faoliyatini
tahlil qilish qobiliyatini shakllantirishga erishish mumkin. Bu yondashuv o‘qituvchilarga
emotsional xavfsizlikka ta’sir giluvchi omillarni aniglash va ularga mos yechim topish
imkonini beradi. Shu bilan bir qatorda, psixologik treninglar o‘quvchilarning emotsional
ehtiyojlarini aniqlash va ularga mos pedagogik muhit yaratish bo‘yicha ko‘nikmalarni
rivojlantiradi. Mazkur treninglar ijobiy muhitni shakllantirish hamda stress darajasini
kamaytirishda samarali hisoblanadi. Aynigsa, rolli o‘yinlar orqali real pedagogik vaziyatlar
yordamida o‘quvchilarning modellashtirish haqidagi bilimlarni o‘zlashtirishlarini hamda
shu bilimlar asosida emotsional xavfsiz pedagogik muhitni loyihalsh ko‘nikmalarini
shakllantirish mumkin.

Bundan tashqari, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish emotsional xavfsizlikni
ta’minlashga qaratilgan trening va seminarlarni tashkil etishda katta ahamiyat kasb etib, bu
jarayonlarda interaktiv platformalar va maxsus ishlab chigilgan dasturlar yangi
yondashuvlarni amaliyotga joriy gilish imkonini beradi.

Tadqiqotlarimiz natijalarining ko‘rsatishicha, jamoaviy faoliyat va muloqotga asoslangan
mashg‘ulotlar o‘quvchilar orasida birgalikda ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu
jarayon ularning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga va ta’lim jarayonida emotsional
xavfsizlikni mustahkamlashga hissa qo‘shadi. Mutanosib tarzda, individual ishlash usullari
ham har bir o‘quvchining ehtiyojlarini aniglash va ularga mos yondashish imkoniyatini
beradi. Bu yondashuv, o‘z navbatida, emotsional xavfsizlikni ta’minlashning eng samarali
usullaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Biz qiyida olib brogan tadqiqot natijalarimizdan kelib
chiggan holda emotsional xavfsiz pedagogik muhitni ta’minlashda ijobiy natija beradigan
yondashuvlar va ularning amaliy ahamiyatini shakllantirdik (1-jadval).

1-jadval

EMOTSIONAL XAVFSIZ PEDAGOGIK MUHITNI TA’MINLASHDA
YONDASHUVLAR MAZMUNI VA AHAMIYATI*®

Yondashuvlar Mazmuni Amaliy ahamiyati

Integrativ o*qitish Emotsional  xavfsizlik O‘quvchilarda empatiya,
mavzularini chuqur | stressni boshqarish,
yoritishga qaratilgan o‘quv | samarali muloqot va o‘z-
dasturlarini ishlab chigish. | o‘zini boshqarish

ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Reflektiv yondashuv O‘qgituvchilarning  o‘z O‘qituvchilarda 0‘z-
faoliyatini tahlil qilish va | o‘zini anglash va
emotsional xavfsizlikka | muammolarni hal qilish
ta’sir qiluvchi omillarni | bo‘yicha tizimli
aniglash. yondashuvni shakllantiradi.
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Psixologik treninglar O‘quvchilarning ljobiy mubhitni
emotsional ehtiyojlarini | shakllantirish, stress
aniglash va ularga mos | darajasini kamaytirish,
muhit yaratish bo‘yicha | o‘quvchilarning ishonchini
amaliy ko‘nikmalarni | oshirishga ko‘maklashadi.
rivojlantirish.
Rolli o‘yinlar va Real pedagogik Emotsional xavfsiz
simulyatsiyalar vaziyatlarni modellashtirish | pedagogik mubhitni
orqali o‘quvchilarning | loyihalashda samarali
amaliy ko‘nikmalarini | strategiyalarni qo‘llash
shakllantirish. imkoniyatini yaratadi.
Zamonaviy Interaktiv  platformalar Yangi  yondashuvlarni
texnologiyalar va maxsus dasturlardan | amaliyotga joriy qilish va
foydalanish orqali o°‘quv | emotsional xavfsizlikni
jarayonini tashkil etish. ta’minlash bo‘yicha
treninglarni o‘tkazish

imkoniyatlarini oshiradi.

Jamoaviy ishlash Mulogotga asoslangan O‘quvchilarning
mashg‘ulotlar orqali | ijtimoiy-emotsional
o‘quvchilar orasida | rivojlanishi ta’minlab,
birgalikda ishlash | ishonchli va ijobiy muhitni
ko‘nikmalarini shakllantirishga
shakllantirish. ko‘maklashadi.

Individual ishlash Har bir o‘quvchining O‘quvchilarning
ehtiyojlarini  aniglash va | individual ehtiyojlariga
ularga mos yondashish | mos pedagogik
imkoniyatini yaratish. yondashuvni ta’minlab,

emotsional xavfsizlikni
oshiradi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni emotsional xavfsiz muhitni loyihalashga tayyorlash jarayoni
nazariy bilimlar bilan bir qatorda o‘quvchilarning hissiy, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga
hissa qo‘shadigan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishni talab qiladi. Biz tomonimizdan
tagdim etilgan metodik yondashuvlar, xususan, integrativ o‘qitish, reflektiv yondashuv,
psixologik treninglar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali emotsional xavfsizlikni
ta’minlashning samarali mexanizmlari taklif etildi. Ushbu metodlar o‘qituvchilarning oz
hissiyotlarini boshqarish, o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos pedagogik muhit yaratish va
stressni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun zamin yaratadi.

Ushbu yondashuvlar ta’lim sifatini va samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu sababli, bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida emotsional xavfsizlikni
ta’minlashga yo‘naltirilgan maxsus dasturlar va treninglarni keng joriy etish zarur.
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Mazkur tadqiqot o‘qituvchilarning kasbiy malakasini yuksaltirish va o‘quvchilar bilan
samarali muloqot o‘rnatish uchun mustahkam nazariy va amaliy asoslarni shakllantirishga
xizmat qiladi. Bu yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarni emotsional xavfsiz pedagogik muhitni
loyihalashga tayyorlash, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning shaxsiy va
jjtimoiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatish, hamda ta’lim tizimining global tendentsiyalariga
moslashish uchun imkoniyat yaratadi.
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