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Annotatsiya: Ushbu magqola o ‘qish savodxonligini rivojlantirishda mashqlarning o ‘rni
va ahamiyatini tahlil qilindi. Maqgolada o ‘qish savodxonligining nazariy asoslari, uning
tarkibiy qismlari va rivojlantirish metodlari ko ‘rib chiqildi. Shuningdek, turli yoshdagi
o ‘quvchilar uchun mos bo ‘Igan mashqlar turlari, ularning afzalliklari va kamchiliklari
muhokama qilindi. Maqolada keltirilgan mashqlar o ‘qish tezligini, tushunish darajasini,
lug ‘at boyligini va tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘qish savodxonligi, savodxonlikni rivojlantirish, o ‘qish ko ‘nikmalari,
mashqlar tahlili, o‘qitish metodlari, ta'lim texnologiyalari, matnni tushunish, tangidiy
fikrlash, lug ‘at boyligi

AHHOTAUMA: /[anHas cmambvsa aHanu3upyem poiib U 3HadeHue YAPaXCHeHUll 6 pa3eumuu
YyumamenbCeKol epamomuocmu. B cmamve paccmompenvl meopemuueckue OCHOBbL
YUMAMenbCKoll 2PAMOMHOCIU, €€ COCMmAgHble Yacmu u Memoovl pazeumus. Taxoice
00CYIHCOeHbl MUNbL YAPANCHEeHUU, NooxXooawue OJisl Y4awuxcsi pasHulX 603PACMO8, UX
npeumywecmea u Hedocmamxu. Ilpeocmagnennvie 8 cmamve YnpajcHeHus HaNpPasieHvl Ha
no8blUEeHUEe CKOPOCMU YMeHUsl, YPOBHA NOHUMAHUS, CIOBAPHO2O 3aNdca U CHOCOOHOCMU K
KpUMu4ecKoMmy MolULLeHUTo.

KiroueBble ciioBa: uumamensckas 2pamomHoCmy, pasgumue cpamomHoCmu, HAGbIKU
UmeHUsl, AHAIU3 YNPAJICHEHUU, MemoObl 00yYeHUs, 00pa308amenbHble MEXHOI02UU,
NOHUMAHUe MeKCMa, KpUumuyeckoe Mvluiienue, Clo8apHbulll 3anac.

Annotation: This article analyzes the role and importance of exercises in developing
reading literacy. The article examines the theoretical foundations of reading literacy, its
constituent parts, and development methods. It also discusses the types of exercises suitable
for students of different ages, along with their advantages and disadvantages. The exercises
presented in the article aim to improve reading speed, comprehension, vocabulary, and
critical thinking skills.

Keywords: reading literacy, literacy development, reading skills, exercise analysis,
teaching methods, educational technologies, text comprehension, critical thinking,
vocabulary.

Kirish
XXI asr — axborot asri sifatida tan olingan bugungi kunda insoniyat oldida turgan eng

muhim vazifalardan biri — axborot ogimida to‘g‘ri yo‘nalish olish, uni tahlil gilish va undan
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unumli foydalanishdir. Bu vazifani muvaffaqiyatli bajarish uchun esa, avvalo, yuqori
darajadagi o‘qish savodxonligiga ega bo‘lish zarur. O‘qish savodxonligi shaxsning nafaqat
o‘qish va yozish ko‘nikmalarini, balki matnni tushunish, undagi ma’noni anglash, tahlil
qilish, baholash, turli nuqtai nazarlarni qiyoslash va o‘z fikrini asoslash qobiliyatini ham o‘z
ichiga oladi[1]. PISA, PIRLS kabi xalqaro baholash dasturlari natijalari o‘quvchilarning
o‘qish savodxonligi darajasini yanada oshirish zarurligini ko‘rsatmoqda. Bu esa ta’lim
tizimida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan yangi metodlar va
texnologiyalarni ishlab chiqish, mavjud usullarni takomillashtirish zarurligini belgilaydi[2].
Shu nuqtai nazardan, o‘qish savodxonligini rivojlantirishda mashqlarning o‘rni va
ahamiyatini tahlil qilish dolzarb ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotning maqgsadi o‘qish
savodxonligini rivojlantirishda qo‘llaniladigan mashqlarning nazariy asoslarini tahlil qilish,
ularning samaradorligini baholash va o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat. Ushbu maqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

v O‘qish savodxonligining nazariy va metodik asoslarini tahlil gilish.

v O‘quv jarayonida qo‘llaniladigan mashgqlarning turlarini, afzalliklari va kamchiliklarini
aniqlash.

v O‘qish savodxonligini rivojlantirishga garatilgan samarali mashqlar to‘plamini ishlab
chiqish.

v Olingan natijalar asosida o‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqish[3].

Tadqiqot obyekti — umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quv jarayoni, predmeti esa —
o‘qish savodxonligini rivojlantirishga qaratilgan mashqlarning mazmuni, shakli va
qo‘llanilish usullaridir. Tadqiqotda nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, testlash
va statistik tahlil usullaridan foydalanildi.

O‘qish savodxonligi tushunchasi fagatgina matnni o‘qiy olish bilan cheklanmaydi. U
matnni tushunish, undagi axborotni tahlil qilish, baholash, turli nuqtai nazarlarni qiyoslash
va 0°z fikrini asoslash kabi murakkab kognitiv jarayonlarni o°z ichiga oladi[4]. Zamonaviy
yondashuvlarga ko‘ra, o‘qish savodxonligi quyidagi tarkibiy qismlardan iborat:

Matnni tushunish: Matndagi asosiy g‘oyalarni, faktlarni, detallarni va ular o‘rtasidagi
bog‘liglikni anglash.

Tahlil qgilish: Matndagi axborotni mantiqiy tahlil gilish, muallifning magsadini, nuqtai
nazarini va qo‘llagan usullarini aniqlash.

Baholash: Matndagi axborotning ishonchliligi, dolzarbligi va ahamiyatini baholash.

Foydalanish: Ofqilgan matndan olingan bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llash,
muammolarni hal qilish va qaror qabul qilish.

2. O ‘qish savodxonligini rivojlantirishda mashqlarning o ‘rni

Mashqlar o‘qish savodxonligini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarga
turli matnlarni o‘qish, tahlil qilish va baholash orqali zarur ko‘nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi. Mashqlar quyidagi vazifalarni bajaradi:

- O ‘qish tezligini oshirish.

- Lug ‘at boyligini kengaytirish.
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- Matnni tushunish darajasini chuqurlashtirish.

- Tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish[5].

3. O‘qish savodxonligini rivojlantiruvchi mashqlarning turlari

O‘qish savodxonligini rivojlantirishga garatilgan mashqlarni turli mezonlarga ko‘ra
tasniflash mumkin. Masalan:

Matn turiga ko ‘ra: Badily matnlar bilan ishlash mashqglari, ilmiy-ommabop matnlar bilan
ishlash mashqlari, rasmiy hujjatlar bilan ishlash mashqglari.

Ko ‘nikma turiga ko ‘ra: O‘qish tezligini oshirish mashgqlari, matnni tushunish mashqlari,
lug‘at boyligini oshirish mashgqlari, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish mashqlari[6].

Bajarilish shakliga ko ‘ra: Og‘zaki mashqlar, yozma mashgqlar, individual mashqlar,
guruhli mashglar.

Quyida eng ko‘p qo‘llaniladigan mashqlarning ba’zi turlari keltirilgan:

So ‘z boyligini oshirish mashglari: yangi so‘zlarning ma’nosini aniqlash, sinonim va
antonimlarni topish, so‘z birikmalarini tuzish[7].

Matnni tushunish mashqglari: matnning asosiy g‘oyasini aniqlash, savollarga javob berish,
reja tuzish, qisqacha bayon yozish.

Tahlil gilish mashglari: matndagi dalillarni topish, muallifning nuqtai nazarini aniqlash,
matnning tuzilishini tahlil gilish.

Tanqidiy fikrlash mashqglari: matndagi axborotning ishonchliligi va dolzarbligini
baholash, muqobil nuqtai nazarlarni qiyoslash[8].

4. Mashglarni samarali qo ‘llash usullari

Mashqlarning samaradorligi ularni to‘g‘ri tanlash va qo‘llashga bog‘liq. Quyidagi
tavsiyalarga amal gilish magsadga muvofig:

v O‘quvchilarning yoshini, qizigishlarini va bilim darajasini hisobga olish.

v Mashglarning magsadini aniq belgilash.

v Mashglarni tizimli va bosgichma-bosqgich qo‘llash.

v O‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash.

v Mashqlarning natijalarini muntazam ravishda baholash va tahlil qilish[9].

5. Amaliy tavsiyalar

O‘qituvchilar uchun quyidagi amaliy tavsiyalar beriladi:

v Dars jarayonida turli turdagi mashqlardan foydalanish.

v Interaktiv usullardan foydalangan holda mashqlarni qiziqarli va samarali o‘tkazish.

v O‘quvchilarni mustaqil ishlashga o‘rgatish.

v Ota-onalar bilan hamkorlik qilish va ularga o‘qish savodxonligini rivojlantirish
bo‘yicha tavsiyalar berish[10].

Ushbu asosiy qism namunasi maqolangiz uchun boshlang‘ich nuqta bo‘lib xizmat qiladi.
Siz o‘zingizning tadqiqot mavzuingizning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda
uni to‘ldirishingiz va aniqlashtirishingiz mumkin. Shuningdek, aniq misollar, statistik
ma'lumotlar va tadqiqot natijalari bilan boyitish magsadga muvofiqdir.
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Xulosa qilamizki ushbu maqolada o‘qish savodxonligining nazariy asoslari, uning
tarkibiy qismlari va rivojlantirishda mashqlarning o‘rni tahlil qilindi. O‘qish savodxonligi
nafagat matnni o‘qiy olish, balki uni tushunish, tahlil qilish, baholash va undan foydalana
olish kabi muhim ko‘nikmalarni o‘z ichiga olishi ko‘rsatib o‘tildi. Maqolada keltirilgan
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘qish savodxonligini rivojlantirishda mashqlar muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, ular o‘quvchilarning o‘qish tezligi, tushunish darajasi, lug‘at boyligi
va tanqidiy fikrlash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, turli xil mashgqlar
turlari, ularning afzalliklari va kamchiliklari ko‘rib chiqildi hamda ularni dars jarayonida
samarali qo‘llash usullari muhokama qilindi. O‘qituvchilarning o‘qish darslarida turli
metodlar va texnologiyalardan foydalanishlari, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olishlari va ularning faolligini oshirishga qaratilgan mashqlarni qo‘llashlari
muhimligi ta'kidlandi.

O‘tkazilgan tahlillar asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

O ‘gituvchilar uchun:

Dars jarayonida o‘qish savodxonligining barcha tarkibiy gismlarini (matnni tushunish,
tahlil gilish, baholash va undan foydalanish) rivojlantirishga garatilgan turli xil mashglardan
foydalanish.

O‘quvchilarning yosh xususiyatlarini, gizigishlarini va bilim darajasini hisobga olgan
holda mashqglarni tanlash va moslashtirish.

Interaktiv usullardan, multimedia vositalaridan va zamonaviy texnologiyalardan
foydalangan holda darslarni qiziqarli va samarali o‘tkazish.

O‘quvchilarni mustaqil ishlashga, tanqidiy fikrlashga va o°z fikrlarini erkin ifoda etishga
o‘rgatish.

O‘quvchilarni rag‘batlantirish, ularning muvaffaqiyatlarini nishonlash va o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirishga ko‘maklashish.

Ota-onalar uchun:

Farzandlarining o‘qishga bo‘lgan qiziqishini uyg‘otish va ularni kitob o°qishga
rag‘batlantirish.

Farzandlari bilan birgalikda kitob o°‘qish, matnlarni muhokama qilish va ularning
fikrlarini so‘rash.

Farzandlarining lug‘at boyligini oshirishga yordam berish va ularni turli xil matnlar bilan
tanishtirish.

Ushbu tavsiyalar o‘qish savodxonligini rivojlantirishga qaratilgan ishlarning
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi deb umid qilamiz.
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