AJEHON BEI'ETAIIUACUAA HA3AJ KOPTUKOCTEPOUIJIAPHU
KYJIJAIIHAHT A®3AJIUKJIAPHA

Mapaonos X.A
TomxkenT laBiaaT THOOMET yHUBEPCUTETH

AHHOTALIMS: Aodenouo eecemayuscu Ooaanapoa Kopu Hagac UYIIAPUHUHS
9He KYN yupauouean namoao2ux Xoiamiapudar oupuoup ea Hagac OoaumHUHS
KUUUHIAUUWU, HOYOPMOH CYPUTUWU, OMUMIAP 64 YUKY AnHod cuHopomuea cababd
o6ynaou. Oxupeu tumapoa aodeHouo mMyKUMACUHU KUCKAPMUPUWL EKU XUPYPIUK
A0eHOMOMUAOAH MAWKAPU, KOHCepeamue 0agoiaul YCyulapu, XycCycaH, HA3al
kopmuxocmepouonap (HKC) anroxuda axamusm rkac6 smmoxoa. HKCuune acocuil
mavcupy  AIUSIAHUW  MeOUAMOPAAPUHY — CYCAUMUPUWL,  TUMPOUO  mMyKuUMa
2UNEPNIAZUACUHU KAMAUMUPUW 84 AOCHOUOIAD XANCMUHU PU3UOTOSUK map30a
Kuckapmupuwoup. Aoabuémiap maxiunuea Kypa, MOMemda3oH, 0y0ecoHuo 6a
Gprymuxason xadbu npenapamiap 4-12 xagma oasomuda xyanameanoa aodeHouo
MYyCUIUWU 0aApaNcacuoa ce3ulapiu nAcatiuii, X0aHaIap OYUTUMUHUHS AXUUTIAHULU

6a KIUHUK CUMNMOMIAPHUHE MYIUK KU KUCMAH bapmapagh) 6y umuny mavMuHIauou.

HKC xupypeus sxmuénxcunu 30—45% eava xamaumupuwu anuxiaweat. Ly 6unran
bupea, ynapHuHe Xasgcuzmuk npouiu 10KOpU, Maxaiiull 6a CUCMEMABUU HONCYS
mavcupaapu cyoa Kam yupauou. Maxonaoa 3amoHasuil maoxukKomiap acocuod
HKCuune camapaodopaueu, mexauvusmiapu, ¢otoarlanuwl aieopummiapu 6da
amamémoacu ypuu  épumunaou. Taxmun Hamuoxcarapu HKCuu  adenouo
eunepmpogusacunune I1-Il dapasxcacuoa Oupunuu 6ockuuwoa Kyilaul MAKMUKACU
Max0Oy1 9KAHUHU KypCamaou.

Kanur cy3nap: Adenouo eecemayusicu, Ha3an KOpmMuKocmepouoiap, MoMemasoH,
O6yoecoruo, 60aanap 0MoOPUHOIAPUH2OI02UACU, KOHCEPBAMUE Mepanusl.

Kupnm:  AneHouwn Beretammscu OoJsianap MOMyJSIUsSCHIA KYyN ydpalguras
auMmdounn TYKuMa rumnepruiazuscu 0ynuo6, acocan 3—10 ém opacuna Ky3atunaau. by
xonaT Hadac OJMIIHUHT TYCWIWIIH, OFU3 OpKAIM Hadac ONHIIra MaxXOypiuK,
TOUMUN  pHWHOpes,  XypyJjjaam, YypTa  OTUT Ba  Bas3udaBuil  103-Kar
TUCMOP (pU3MITAPUHUHT PUBOXKJIAHUILIATA 016 KeJaJu. Anenoun
TUNePTPOPUIACUHUHT aCOCHM MaToreHe3uaa BUPYCIU Ba Oakrtepuan uHeKmusiap,
aJUIepTUK CEHCHOWIM3alusi, TyFMa HMMMYHUTETHUHT V3rapuiliapd Ba TE€HETHK
OMWLIAp MyXHUM POJIb YUHANUIH.

AHbaHaBUl JaBoJjlaniga aJ€HOTOMUSI KEHI KYJJaHWiIca-1a, OXUPTH YH WWILIMKAA
KOHCEpBATHB TepamnuAra KU3UKUII OpTAU. ByHHMHr cababu — XUPYypPIUK MYMKUH
Oynran acopatiap, peluanuB AapaxxacuHUHT 19—-26% HU TalIKWI STUIIN, ITYHUHTJIEK,

0ab3u Oonanap/a onepanusra Kapim KypcarMaiap MaBxy JJITUTHIND.
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Hazan xoptukocTtepouanap 3aMOHABUM KOHCEPBATUB CTPATETMSAHUHI aACOCHM
KUCMHWHH TAIIKWII 3TaJH. YJIapHUHT TabCUp MeXaHW3Mu T-Xyxkalipanap Qaonauruau
cycautupumi, untepaevkunnap (IL-4, IL-5, IL-13) skcnpeccusicuHu KaMaWuTHpHIL,
503uHO (U MHQUIBTPALUACUHYI MacCAaUTHPHUII Ba TUMGOU TYKAMa TUMIEPILIA3UsICUHA
topmosnam Ounan Oornmuk. HKC wMaxannuii Tabsirra sra 6ynub, cucreMaBuii
IOTWINIIA TIACT, NIYHUHT Y4YyH ynap Oojamapjaa Kylalml YYyH JKyJaa MakOoys
XucoOIaHaIH.

Anabuétnapga HKCaunr camapanopauru Oyitnmua kymina® paHIoMU3alUsIaHTaH
TagkuKoTIap MaBxkyn. dnytnkazon 8 xadTa mgaBomMuaga KyJlaHTaHAa aiaeHOWT
tycunumu  20-35% ra kamaiiranu, MomeTa3oH 4—6 XxadTanuk gaBoJsalIa
cumnromyiapauar 60% rava AXIIWIAHWION KaWjg STWIradH. byaecoHua sca yuKy
aliHOACH Ba HOCHWK Hadac onum Oedrwiapuja ce3wiapiii JTUHAMUKa Oepuim
AHHMKJIAHTaH.

[y ounan 6upra, HKC agenoun Beretaumsicununr I-II napaxacuna omnepanusau
KEUUKTUPUIL €KU YHAAH KOYMII UMKOHUHU Oepanau, 111 napaxana sca cumnroMiaapHu
HazopaT Kwinmra &épaam Oepagu. XaBdcwmznuk HyKTam Hazapugan, HKC y30k
MYyIAATIHN KyJIJaHTaHa XaM YCHII CypbaTUra TabCUP KHJIMACTUTH UCOOTIaHTaH.

[lly wmyHocabat OwunaH, Ma3Kyp MakoJiaJa aJeHOW] BereTaluscuaa Hazal
KOpTUKOCTEpoMIapAaH (oiJaJaHUIIHUHT  ad3a/uIMKiIapy WIMHE  anabuétnap
acocuJia KeHI EpUTUIIAIN.

Martepuaaaap Ba ycyjuiap: YmoOy amabuétnap mapxu 2014-2024 iunnap
opacuma Hamp strnirad PubMed, Scopus, Web of Science Ba Cochrane Library
OazajapuJaH OJIMHTaH MaKoJjalap acocuaa amanra omupwiad. U3manumpaa “adenoid
hypertrophy”, “nasal corticosteroids”, “mometasone”, “fluticasone”, “budesonide”,
“pediatric otorhinolaryngology” kabu kanut cy3nap KyJIJIaHau.

Kamu 126 ta makona capananiu, yjJapaaH 42 Tacu KIMHUK paHIOMU3alMsIaHTaH
TaJIKUKOT, 18 Tacu MeTa-Taxjui, 28 Tacu Ky3aTyB TaJKUKOTIAapu Ba 38 Tacu yMyMuu
mapx  MakoJiajapaaH wuOopar »aM. TaakukoTiapra KaOyd KWIMII ME30HIapu
Kyiunaruiap 0yuau:

— 3-14 Enumm Oomanapna axeHOWJ TUNEPTPODUACH KIMHUK Ba DHIOCKOIHK
TaCAUKJIAHTaH OYIUIIN;

— Ha3an KopTukocTepouaiap 4 xadragaH kam OyiamMaraH Myanatia KyJUIaHWITaH
Oy nuimu;

— HaTWXallapJa aJeHOWJ TYCWIWIIA Japa)acu, KIWHUK CHUMIITOMJIAp Ba
XaB(CUBIHK KYpCaTKUUJIApH KA1 STWITaH OYIHIIN.

Anenoup xaxmu penrreHosioruk (A/N ratio), supockonuk (Cassano mkanacu) Ba
KT (xoama &émmnummm %) opkanm OaxojaHTraH TaAKHUKOTIAap WHOOATra OJIWHIU.
Taxnaunna gakat roxkopu cudatiu (Jadad > 3) tankukoTiap XxucooTa OJTUHIN.

[Tapxauar acocuit makcagu — HKCHuHT camapamopiauru, XaBQCH3IWUTH Ba
aJICHOM/I BETETAlUACH KIMHUK KEUYHUITUTa TAbCUPUHU WIMHKM acoca 0axoaniaup.
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Hatm:kanap Ba yJapHuUHI MyXxokamacu:. AnaOuérnap TaxJwiura Kypa, Hazaj
KOPTHUKOCTEPOUJIap  aJCHOUJ]  BETCTAIMSACUHUHT KIMHUK Ba  MOP(OIOTHK
KYpHUHHUIIapUTa CE3WIapIIH TabCcUp KypcaTtaau. Merta-Taxawuiap (Zhang et al., 2017,
Hu et al., 2021) acocuna anuknanummua, HKC ageHons TYKUMacHHHMHT XaKMHUHU
ypraua 25-35% ra kamaiTupaam.

1. KIMHUKO-CHMIITOMATHK CAMAPAI0PIHK

Kymna6 Ttankukotrnap HKC kyduparm cuMOToMIapHU ce3wiapiu Aapa)xana
KaMaUTUPUILIMHUA KypCaTraH:

— ofu3 opkanu Hadac onuil (38—-55%ra),

— TyHru xypynazaam (30-60%ra),

— puHopes Ba Myko3an mmi (40% ra),

— yiiKy cudaTuHUHr axmunanumiy (45% rayva).

Mowmetazon 4—6 xadtanuk nmaBonamga OomamapauHr 70% na Hadac OJIUIIHH
HopMmayutamtupran  (Sadeghi et al., 2018). ®daytukazon sca 8 xadrama xoaHa
Tycunuiu napaxacunu Cassano mkanacu 6yiuya 0,8 Oayira kamauTupras.

2. AneHoHn Xa:KMHUTa TAbCUPH

Budessonide Ba mometasone mnpenapariapuga XaXM KaMaWWIM KIWHUK Ba
WHCTPYMEHTAJI yCyJjiap OunaH UCOOTIaHTaH:

— sHIOCKoNHsAa TuMdouna TyKkuma runeprasusicunaa 20—-30% macaiiu,

— redtren A/N ratio 0,60 nan 0,45 raga Tymummy;

— KTna xoana énwnuium 65% nan 45% rava Tymuim.

by xypcatkuunap HKCHuHT daon synuFIaHdl MeauaTopiapuHu OOCTUPUIIN Ba
TYKUMa TUTNEPIUIa3UsCUHU (PaoJI TOPMO3JIAIIMHU KypcaTaau.

3. Xupyprusi 3XTHEKMHUHT KaMalUu 1

bup xatop tankukoTmapaa (Delgado et al., 2016; Prieto, 2019) HKC xynnanran
Oosranapaa ageHotomust 3XTHE XN 30—45% rava kamaiiran. Aiinukca I-11 mapaxanu
runepTpodusia onepanysiaH KOUUI UIMKOHUSITA FOKOPHU OYVIUIIN KAl STUITaH.

4. XaBdcusauk npoduaun

Uzoq myanamiu taakukoiap HKC Gonanapna ycuin cypbhatd Ba rHIoOTaiaMyc -
runoQu3-aapeHay TH3UMATa TAbCUP KWIMACIUTHHA Tacaukiarad (Timmermans et al.,
2020). Hoxys Tabcupnapu 3—5% xomnapaa yuparal Ba acOCaH €HT'WJI PUHUT, TOMOK
KAYUIIH OWiaH HAaMOEH OYraH.

S. MexaHnusmaapu

HKC xylinnaru xapa€HiapHu CyCalTUpaIn:

— 303uHOG W UHPUIBTPALIUACH;

— unTepneikunnap skcupeccusicu (IL-1p, IL-5, 1L-13);

— numdouna TYKuMa poiaudepanusicy;

— aJIeHOU]] CTpPOMAaCHIary BacKyJIOpHU3aLusl.

[y ca6a6au HKC apenoun runepTpousCUHUHT SULTUFIAHULT KOMIIOHEHTIIAPUHH
MyBadPakusITIN camapalii Ha30paT KWIaIu.
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XyJoca: Anabuértnap TaxJIWIM Ha3al ~ KOPTUKOCTEPOUIJIAp  aJCHOUJ
BereTalMsACHa KOHCEPBATUB JAaBOJIAIIHUHT SHT caMapalid Ba XaB(cu3 ycyJapuian
OMpHU SKaHUHM KypcaTau. Yiap nuM@ous TYKUMa THIEpIUIa3usCUHU MacaTupaim,
snnuEnandm reaksiyasuHu cycaiftupanu Ba Hadac HyIIapuHUHT YTKa3yBYAHIUTHHU
SIXIIMIaNaH.

HKC kynnanranga:

— anenona Xaxmu 20-35%ra;

— cumnromnap 40-60% ra;

— xupyprus axtuéxn 30-45% raya kamasiu.

MowmeTazon, (uyTuka3oH Ba OyJIECOHH] SHT caMmapaiu Tpenapatiap cudartuma
Kailn sTwiraH. Ynap HadakaT CUMITOMATHK EHTWJIJIAIIyBHH TabMUHIAWIM, OaliKu
naToMop(OJIOTUK y3rapuiuiapra XxaM TabCcup KypcaTaau.

HKCuuHT 10KOpU XaBPCHU3IUK NpodHiIn Ba CHCTEMaBUN TabCHUPUHUHT MACTIUTH
OoJslamap moOmMyJsIUsACHMAA YHH KEHI KyJUlalll MUMKOHUHM Oepajau. Yiap aJeHOuJ
runeptpoduscununr I-11 napaxacuna OupuHum OOckuu Tepanus cudaTuaa TaBCUA
kunuHaau, Il mapakaga sca cumnTomilap HasopaTuaa camMapand KYyJUTaHWIALIN
MYMKHH.

Iy 6unan 6upra, HKC xynnam anroputMu uHauBuayan Oynummu, 4—12 xadra
JaBojall JaBOMHMJIMIMHU Cakjall Ba SHAOCKONMK MOHUTOPUHI OWiIaH Kyiiab-
KyBBAaTJIAHUILIHN JIO3UM.

Taxnaun HaTwxkanapu HKC agenoun runmeptpoduscuaa Xupypruk AaBoJiamira
MyqoOmII €K1 yHTa Ta€pioBun Tan cudatuga MyXUuM YpuH TyTaau.
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