
IZLANUVCHI                                                     IX-SON 
ILMIY-METODIK JURNALI       WWW.PHOENIXPUBLICTAION.NET 

 

228 

ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНОГО ОКРУЖЕНИЯ НА УСПЕХИ В УЧЁБЕ 

                                    

Султанова Майя Туйчиевна 

преподаватель АЛ САМ ГИИЯ 

Академический лицей Самаркандского Института 

Иностранных Языков 

Республика Узбекистан, г. Самарканд 

 

Аннотация: В работе рассматривается влияние семейного окружения на 

учебную успеваемость и развитие личности учащихся. Анализируются такие 

факторы, как стиль семейного воспитания, уровень образования родителей, 

социально-экономическое положение семьи, эмоциональный климат и степень 

родительского участия в учебной деятельности ребёнка. Особое внимание 

уделяется роли поддержки, мотивации и контроля со стороны семьи, а также 

их влиянию на формирование учебной мотивации и ответственности 

школьников. В аннотации подчёркивается, что благоприятная семейная 

атмосфера способствует развитию познавательных интересов, уверенности в 

себе и высоких образовательных достижений, тогда как дефицит внимания и 

неблагополучные отношения в семье могут отрицательно сказаться на 

результатах обучения. Делается вывод о необходимости взаимодействия семьи 

и школы в целях повышения эффективности образовательного процесса и 

гармоничного развития личности ребёнка. 
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Семья играет ключевую роль в формировании личности ребёнка и его 

отношении к учёбе. Именно в семье закладываются первые представления о 

ценности образования, ответственности, трудолюбии и саморазвитии. От того, 

насколько благоприятна семейная атмосфера, во многом зависит не только 

эмоциональное состояние ребёнка, но и его мотивация к обучению, способность 

к концентрации и настойчивость в достижении целей. 

Современная школа не может в полной мере компенсировать влияние семьи, 

поскольку учебная деятельность ученика напрямую связана с домашней 

поддержкой, интересом родителей к успехам ребёнка и их участием в 

образовательном процессе. Родительское внимание, одобрение и 

сотрудничество с педагогами создают условия для успешного обучения и 

уверенности школьника в своих силах. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в условиях стремительных 

социальных изменений, информационной перегрузки и роста требований к 
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учащимся, роль семьи в воспитании и обучении становится особенно важной. 

Изучение влияния семейного окружения на успехи в учёбе позволяет глубже 

понять механизмы формирования учебной мотивации, выявить проблемы в 

семейно-образовательных отношениях и предложить пути их решения. 

Целью работы является анализ влияния семейного окружения на 

успеваемость школьников и определение факторов, способствующих 

формированию положительного отношения к учёбе. 

Семейное окружение включает в себя не только родителей, но и всех членов 

семьи, с которыми ребёнок регулярно взаимодействует. Именно через общение, 

совместную деятельность и эмоциональные контакты формируются основные 

личностные качества и учебные установки школьника. Наиболее значимыми 

аспектами семейного влияния являются стиль воспитания, уровень образования 

родителей, социально-экономическое положение, эмоциональный климат и 

степень вовлечённости семьи в учебный процесс. 

Стиль воспитания оказывает прямое воздействие на формирование учебной 

мотивации. Авторитарный стиль, основанный на строгом контроле и 

наказаниях, может вызывать у ребёнка страх ошибок и снижать инициативу, 

тогда как демократический подход, предполагающий поддержку, доверие и 

поощрение самостоятельности, способствует развитию уверенности в себе и 

познавательной активности. Либеральный стиль, при котором родители не 

уделяют должного внимания обучению, часто приводит к безответственности и 

отсутствию учебной дисциплины. 

Не менее важным фактором является уровень образования родителей. Дети, 

воспитывающиеся в семьях, где образование ценится и рассматривается как 

средство самореализации, чаще демонстрируют более высокие результаты в 

обучении. Такие родители склонны помогать ребёнку с домашними заданиями, 

интересоваться его школьной жизнью, стимулировать любознательность и 

формировать положительное отношение к знаниям. 

Эмоциональный климат семьи оказывает сильное влияние на учебную 

деятельность. Атмосфера любви, поддержки и взаимопонимания создаёт 

чувство безопасности и уверенности, что положительно отражается на 

способности ребёнка к обучению. Напротив, постоянные конфликты, стресс, 

холодные отношения между членами семьи приводят к снижению концентрации 

внимания, усталости и тревожности, что отрицательно сказывается на 

школьных успехах. 

Роль родителей в организации режима дня и контроля за выполнением 

учебных заданий также имеет большое значение. Своевременная помощь, 

заинтересованность и похвала укрепляют внутреннюю мотивацию ребёнка, в то 

время как чрезмерная опека или безразличие могут привести к 

противоположному эффекту. 
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Кроме того, социально-экономическое положение семьи определяет доступ к 

образовательным ресурсам — кружкам, репетиторам, дополнительным занятиям 

и современным технологиям. Однако важно отметить, что материальные 

условия не всегда являются решающими: гораздо важнее эмоциональная 

поддержка, внимание и вера родителей в способности ребёнка. 

Совместная работа школы и семьи является ключевым условием успешного 

обучения. Важно, чтобы педагоги и родители действовали согласованно, 

поддерживали единые требования и цели воспитания. При таком 

взаимодействии создаётся целостная система поддержки ребёнка, где  учебная 

деятельность воспринимается не как обязанность, а как естественная и значимая 

часть жизни. 

Таким образом, семья оказывает многостороннее влияние на учебные успехи 

ребёнка. Она формирует не только отношение к знаниям, но и личностные 

качества — настойчивость, ответственность, самоорганизацию. 

Поддерживающая и тёплая семейная среда способствует развитию 

познавательных интересов, уверенности в своих силах и стремлению к 

достижениям, что в конечном итоге определяет успешность школьного 

обучения и дальнейшую самореализацию личности. 

Проведённый анализ показал, что семья является основным фактором, 

определяющим не только уровень учебных достижений ребёнка, но и его 

личностное становление, отношение к образованию и внутреннюю мотивацию к 

успеху. В семье ребёнок впервые сталкивается с понятием ответственности, 

труда и стремления к знаниям. От того, насколько гармоничны отношения 

между родителями и детьми, зависит эмоциональное состояние ученика, его 

уверенность в собственных силах и готовность преодолевать трудности в учёбе. 

Семейное окружение формирует у ребёнка систему ценностей, жизненные 

ориентиры и отношение к обучению как к процессу саморазвития. Поддержка 

со стороны родителей, внимание к школьным делам, совместное обсуждение 

учебных достижений и неудач создают благоприятные условия для развития 

познавательной активности. Наоборот, дефицит внимания, эмоциональное 

отчуждение или чрезмерный контроль могут привести к снижению мотивации и 

ухудшению результатов. 

Влияние семьи на успеваемость проявляется в различных аспектах: 

психологическом, педагогическом, социальном и экономическом. Важно, чтобы 

родители осознавали свою роль не только как контролёров, но и как партнёров 

ребёнка в процессе обучения. Создание доверительных отношений, уважение к 

личности школьника и поощрение его самостоятельности являются основой 

формирования положительного отношения к учебной деятельности. 

Сотрудничество семьи и школы играет ключевую роль в обеспечении 

успешности обучения. Только при взаимопонимании и совместных действиях 
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педагогов и родителей возможно полноценное развитие ребёнка, формирование 

у него устойчивой учебной мотивации и ответственности за собственные 

результаты. 

Таким образом, влияние семейного окружения на успехи в учёбе является 

многофакторным и комплексным процессом. Главным условием достижения 

положительных результатов является создание в семье благоприятного 

эмоционального климата, атмосферы доверия, поддержки и уважения. Именно в 

таких условиях ребёнок чувствует себя уверенно, проявляет интерес к обучению 

и стремится к личным достижениям. 
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