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Annotatsiya. Ushbu maqgola oilada maktabgacha yoshdagi bolalarni
mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash tushunchasini va uning nazariy-me yoriy
asoslarini kengaytirilgan tarzda tahlil giladi. Ishda bolalarning mehnatga bo ‘Igan
qiziqishi va mas uliyat hissini shakllantirish, uyda va maktabgacha ta’lim
muassasalarida tarbiyaviy ishlarni amalga oshirish usullari, pedagogik metodlar va
oilaviy muhitning ta’siri ko ‘rib chigiladi. Tadqiqot shuningdek bolalar faoliyatini
mehnatsevarlik ruhida tashkil etishning turli yo‘nalishlarini, oiladagi tarbiyaviy
strategiyalarni va bolalar bilan muloqot jarayonlarini oz ichiga oladi. Magola
oilaviy va maktabgacha ta’lim muassasalari o ‘rtasidagi uzviy bog liglikni ta’kidlab,
bolalarda mehnatsevarlik xususiyatlarini rivojlantirishning samarali usullarini
aniqlashga garatilgan.

Kalit so‘zlar. Mehnatsevarlik, maktabgacha tarbiya, oilaviy tarbiya, bolalar
faoliyati, pedagogik metodlar, mas 'uliyat, tarbiyaviy strategiyalar, mehnatga qiziqish.

Annotation. This article provides an extended analysis of the concept and
theoretical foundations of fostering a work-ethic mindset in preschool children within
the family. It examines methods for developing children’s interest in labor and
responsibility, implementing educational activities at home and in preschool
institutions, pedagogical techniques, and the influence of the family environment. The
study also explores different approaches to organizing children’s activities in a work -
ethic context, family-based educational strategies, and interaction processes with
children. The article emphasizes the interconnection between family and preschool
education and identifies effective methods for cultivating work-oriented
characteristics in children.

Key words. Work ethic, preschool education, family upbringing, children’s activity,
pedagogical methods, responsibility, educational strategies, interest in labor.

AnHoTanusi. Cmamwvs npedcmagiiem coOOU PACUUPEHHbLI AHATU3 KOHYeNnYyuu u
meopemu4eckux 0CHO8 80CNUMAHUS MPYOOTI0OUs y demell OOUKOIbHO20 803paACMA 8
cemve. Paccmampuesaiomes memoowvl popmuposanus unmepeca oemeii Kk mpyoy u
uyecmea omeenicmeeHHocmu, peaiuzayuu 60cnumanielbHolx Meponpuﬂmud ooma u 6
OOUKOIbHbIX o6pa3oeameﬂbnblx yqpeofcdenuﬂx, neoazocuyeckue mexHuku u eIusHue
cemelioll cpeodvl. Hccreooeanue makdce oxeamviéaem pasziuuHvle HOOX00bl K
opeanuzayuu  OoesmerbHocmu — Oemeu &  Oyxe  mMpyoonodus, — cemeliHvle
eocnumameilbHble cmpamecuu U npoyeccovl gzaumooericmeus ¢ oemomu. B cmamve
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NOOUEPKUBACTNCA B3AUMOCEA3b CeMbl U OOUKOIbHO2O 00PA308aHUS U BbLAGIAIOMCS
aghghexmuervle cnocobbl PopMupoarus mpyoorooUBbLX Kauecmas y oemell.

KnwueBble caoBa: Tpyodomobue, O00wKOIbHOE  B0CHUMAHUE, CeMeUHoe
gocnumanue, 0esimeabHOCmb 0emell, nedazo2uiecKue mMemoovl, 0meemcmeeHHOCMD,
gocnumamesnibHble CMpame2uu, uHmepec K mpyoy.

Kirish. Oilada maktabgacha yoshdagi bolalarni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash
bugungi kunda pedagogika va oilaviy tarbiya sohasida eng muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Mehnatsevarlik — bu insonning hayotiy faoliyatida mas’uliyatni his
qilishi, ishga qiziqishi va mustaqil harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantiruvchi
muhim sifatdir. Bolalik davrida shakllanadigan mehnatsevarlik odatlari va xulq-
atvorlar butun hayot davomida insonning shaxsiy va ijtimoiy muvaffagiyatini
belgilaydi. Maktabgacha yosh davrida bolalar harakatlar, o‘yinlar va kundalik faoliyat
orqali dunyoni o‘rganadi. Shu davrda ulami mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash nafaqat
oilaning tarbiyaviy vazifasi, balki jamiyatning kelajagi uchun ham muhim ahamiyatga
ega. Oilada tarbiyalash jarayoni bolaga mas’uliyatni, sabr-toqatni, qat’iyatlilikni va
jamoa bilan ishlashni o‘rgatadi. Nazariy jihatdan, mehnatsevarlikni shakllantirish
pedagogik metodlar, oilaviy tarbiya usullari va bolalaming o‘zaro faoliyati orqali
amalga oshiriladi. Bu jarayonda ota-onalar va tarbiyachilar bolalarga uy ishlarini
bajarishga odatlantirish, kichik vazifalarni mustaqil bajarishga rag‘batlantirish, o‘yin
va kundalik faoliyat orgali mehnatni qadrlashni o‘rgatadi. Shu bilan birga, bolalarning
mehnatsevarlik xususiyatlarini rivojlantirishda oilaviy muhitning ijobiy roli muhimdir
— ota-onaning shaxsiy namunalari, oiladagi tartib-intizom va doimiy nazorat bolalar
tarbiyasiga bevosita ta’sir qiladi. Magolaning maqsadi — oilada maktabgacha yoshdagi
bolalarni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashning nazariy-me’yoriy asoslarini aniqlash,
pedagogik metodlar va oilaviy tarbiyaning ahamiyatini o‘rganish, hamda bolalarda
mehnatsevarlikni  shakllantirishning  samarali  yo‘nalishlarini  belgilashdir.
Tadgigotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: mehnatsevarlik tushunchasini
aniglash, oilaviy tarbiya va pedagogik metodlar orgali tarbiya jarayonini tahlil qgilish,
va maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik odatlarini shakllantirishga oid
tavsiyalar ishlab chigish. Oilada maktabgacha yoshdagi bolalarni mehnatsevarlik
ruhida tarbiyalash bugungi kunda pedagogika va oilaviy tarbiya sohasida eng muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Mehnatsevarlik — insonning hayotiy faoliyatida
mas’uliyatni his qilishi, ishga qiziqishi va mustaqil harakat qilish ko‘nikmalarini
shakllantiruvchi muhim sifatdir (Islomova, 2020). Bolalik davrida shakllanadigan
mehnatsevarlik odatlari va xulg-atvorlar butun hayot davomida insonning shaxsiy va
ijtimoiy muvaffagiyatini belgilaydi (Karimov, 2018). Maktabgacha yosh davrida
bolalar harakatlar, o‘yinlar va kundalik faoliyat orqali dunyoni o‘rganadi. Shu davrda
ularni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash nafagat oilaning tarbiyaviy vazifasi, balki
jamiyatning kelajagi uchun ham muhim ahamiyatga ega (Tursunova, 2019). Oilada
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tarbiyalash jarayoni bolaga mas’uliyatni, sabr-toqatni, qat’iyatlilikni va jamoa bilan
ishlashni o‘rgatadi, shuningdek, ijtimoiy qobiliyatlarni rivojlantiradi. Nazariy jihatdan,
mehnatsevarlikni shakllantirish pedagogik metodlar, oilaviy tarbiya usullari va
bolalarning o‘zaro faoliyati orqali amalga oshiriladi. Bu jarayonda ota-onalar va
tarbiyachilar bolalarga uy ishlarini bajarishga odatlantirish, kichik vazifalarni mustaqil
bajarishga rag‘batlantirish, o‘yin va kundalik faoliyat orqali mehnatni qadrlashni
o‘rgatadi (Rashidova, 2021). Shu bilan birga, bolalarning mehnatsevarlik
xususiyatlarini rivojlantirishda oilaviy muhitning ijobiy roli muhimdir — ota-onaning
shaxsiy namunalari, oiladagi tartib-intizom va doimiy nazorat bolalar tarbiyasiga
bevosita ta’sir qiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlikni rivojlantirish
nafagat tarbiyaviy jarayonni, balki pedagogik tadgiqotlarni ham talab qiladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik metodlar va oilaviy tarbiya vositalari
uyg‘un ishlatilganda, bolalarda mehnatsevarlik va mas’uliyat hissi ancha tez
rivojlanadi (Sobirov, 2020). Shu bois, oilaviy tarbiya va pedagogik usullarni
uyg‘unlashtirish orqali bolalarda mehnatsevarlikni shakllantirish jarayoni samarali
bo‘ladi. Maqolaning maqgsadi — oilada maktabgacha yoshdagi bolalami
mehnatsevarlik  ruhida tarbiyalashning nazariy-me’yoriy asoslarini aniqlash,
pedagogik metodlar va oilaviy tarbiyaning ahamiyatini o‘rganish, hamda bolalarda
mehnatsevarlikni  shakllantirishning  samarali  yo‘nalishlarini  belgilashdir.
Tadgigotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: mehnatsevarlik tushunchasini
aniglash, oilaviy tarbiya va pedagogik metodlar orgali tarbiya jarayonini tahlil gilish,
maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik odatlarini shakllantirishga oid
tavsiyalar ishlab chiqish.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlikni
rivojlantirish usullari. Toshkent: Pedagogika nashriyoti. Ushbu manba maktabgacha
yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik tushunchasini aniglash va uni tarbiyalash usullarini
nazariy jihatdan vyoritadi. Muallif pedagogik metodlar va oilaviy tarbiyaning
ahamiyatini batafsil tahlil giladi. [1] [2] Karimov, A. (2018). Oilaviy tarbiyaning
bolalar shaxsiyatiga ta’siri. Toshkent: Fan va ta’lim.
Kitobda oilaviy tarbiyaning bolalaming mas’uliyat, sabr-togat va mehnatsevarlik
xususiyatlarini shakllantirishdagi roli tahlil gilinadi. Muallif ota-onaning shaxsiy
namunalari va oilaviy muhitning ahamiyatini gayd etadi. [3] Tursunova, D. (2019).
Maktabgacha tarbiyada pedagogik metodlar. Toshkent: Pedagogika akademiyasi
nashriyoti. Ushbu manbada pedagogik metodlarning maktabgacha yoshdagi
bolalarning mehnatsevarlikka bo‘lgan qiziqishiga ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek,
tarbiyachilar tomonidan amalga oshiriladigan amaliy tadbirlar ko‘rsatib o‘tilgan. [4]
Rashidova, M. (2021). Bolalarni mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashning nazariy
asoslari. Toshkent: Ilmiy nashr. Manba bolalarni mehnatsevarlik ruhida
tarbiyalashning nazariy-me’yoriy asoslarini kengaytirilgan tarzda yoritadi va uyda
hamda maktabgacha ta’lim muassasalarida qo‘llaniladigan metodlami tahlil qiladi. [5]
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Sobirov, F. (2020). Maktabgacha yoshdagi bolalarda mas’uliyat va mehnatsevarlikni
rivojlantirish. Toshkent: Ta’lim nashriyoti. Kitobda oilaviy tarbiya va pedagogik
metodlarni uyg‘unlashtirish orqali bolalarda mehnatsevarlikni shakllantirish tajribalari

keltirilgan. Tadqiqotlar samaradorligi statistik ma’lumotlar bilan qo‘llab-quvvatlangan.

Materiallar va usullar. Ushbu tadgiqotda maktabgacha yoshdagi bolalarning
mehnatsevarlik ruhida tarbiyalanishini o‘rganish uchun turli pedagogik va amaliy
usullar qo‘llanildi. Tadqiqot materiali sifatida 3—6 yoshdagi bolalar, ularing ota-
onalari va maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilari tanlandi. Bolalarning uy va
maktabgacha ta’lim muassasasidagi kundalik faoliyati, o‘yin va tarbiyaviy
mashg‘ulotlarda gatnashishi tadqiqotning asosiy kuzatuv obyektlari sifatida belgilandi.
Tadgigotda asosiy metodlar quyidagilami oz ichiga oladi. Kuzatuv metodi yordamida
bolalarning uy va muassasadagi mehnat faoliyati, mas’uliyat va tashabbus ko‘rsatish
qobiliyatlari bevosita kuzatildi. So‘rovnoma va intervyu metodlari orqali ota-onalar va
tarbiyachilardan bolalarning uy ishlariga bo‘lgan munosabati, mas’uliyat hissi va
mehnatsevarlik odatlari haqida ma’lumot yig‘ildi. Shu bilan birga, eksperimental
metod orqali bolalarning mehnatsevarlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan
maxsus tarbiyaviy mashg‘ulotlar tashkil etildi. Olingan natijalarni tizimli tahlil qgilish
uchun analitik metod qo‘llanilib, pedagogik metodlar samaradorligi va bolalarning
mehnatsevarlik  darajasi  o‘rganildi. Bu metodlarning uyg‘unligi bolalarda
mehnatsevarlikni shakllantirish va rivojlantirish jarayonini samarali o‘rganishga
imkon berdi. Kuzatuv, intervyu va eksperiment natijalari birlashtirilib, ilmiy va amaliy
xulosalar chiqarildi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, pedagogik va oilaviy usullar
birgalikda ishlatilganda, bolalarda mehnatsevarlik odatlari ancha tez va sifatli

rivojlanadi.
Jadval 1. Mehnatsevarlik ruhini shakllantirishning asosiy jihatlari.
..ASOSIy Tavsif Bolaga ta’siri
jihatlar
Ota-onavagarindoshlar Bolada mas’uliyat va
Oilaviy ta’sir | mehnat faoliyatini namoyish mehnatsevarlik ruhi
giladi shakllanadi
O'yinva Mehnat faoliyatini 0‘yin Bolada gizigish va
faoliyat orgall orqgali o‘rgatish faoliyatga ishtiyoq uyg‘onadi
0°qitish q g yalg yoquyg
Kasbga Qizigish va imkoniyatlarni Bolan‘mg kelajakdagi :
e : ) 3 e kasbga do‘stona munosabati
yo‘naltirish hisobga olib yo‘naltirish L -
rivojlanadi
: Rag‘batlantirish, Boladatartib va
Tarbiya i ) 1! :
: namunaviy ko ‘rsatish, mehnatsevarlik ko ‘nikmalari
metodlari s o
mas’uliyat yuklash paydo bo‘ladi
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Ushbu jadval mehnatsevarlik ruhini shakllantirishda oilaning, o‘yin va faoliyatning,
kasbga yo‘naltirish va tarbiya metodlarining o‘rni va ta’sirini ko ‘rsatadi.

Tadgigot muhokamasi. Tadgigot jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning
mehnatsevarlik ruhida tarbiyalanish darajasi kuzatildi va o‘rganildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, ota-onalar va tarbiyachilarning faol ishtiroki bolalaring mas’uliyat va
mehnatsevarlik odatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Kuzatuv va
eksperiment natijalari bolalarning uy ishlariga, o‘yin va tarbiyaviy mashg‘ulotlarga
bo‘lgan munosabati orqali aniqlanib, pedagogik metodlar va oilaviy tarbiyaning
uyg‘unligi samarali natija berganligi tasdiglandi. So‘rovnoma natijalari ko‘rsatdiki, 3 —
4 yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik ko‘nikmalari dastlab ota-onaning namunalari
orqali shakllansa, 5-6 yoshdagi bolalarda pedagogik mashg‘ulotlar va o‘yinlar orgali
mustahkamlanadi. Bolalar  faoliyatining o‘yin  shaklida tashkil etilishi
mehnatsevarlikni gizigarli va tabiiy ravishda rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan
birga, oilaviy tarbiyaning tizimli va muntazamligi bolalarda mas’uliyat hissini
mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalarini tahlil qilish shuni
ko‘rsatdiki, pedagogik metodlar bilan birga oilaviy tarbiya vositalaridan foydalanish
bolalarda mehnatsevarlik odatlarini tez va sifatli rivojlantirishga imkon beradi.
Masalan, bolalarga uyda kichik vazifalarni mustaqil bajarishga rag‘batlantirish, ularni
mehnat faoliyati bilan bog‘liq o‘yinlarga jalb qilish va ota-onaning shaxsiy namunasi
orqali o‘rgatish samarali natija beradi. Shu bilan birga, tarbiyachilar tomonidan tashkil
etilgan eksperiment mashg‘ulotlari bolalarning mas’uliyat va tashabbus ko‘rsatish
gobiliyatini yanada mustahkamladi. Natijalarni diagramma orgali vizual tarzda
ko‘rsatish qulaydir. Quyidagi foizli diagramma bolalarning mehnatsevarlik
ko‘nikmalarini shakllantirishda uch asosiy omilningta’sirini ifodalaydi:

o Pedagogik metodlar — 25%

o Oilaviy tarbiya—25%

« Bolalar tarbiyasi va mehnatsevarlik faoliyati — 25%

« Boshgaomillar — 25%

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda mehnatsevarlikni rivojlantirishda barcha
omillar bir-birini to‘ldiradi va kompleks yondashuv zarur. Tadqiqot shuningdek, ota-
onalar va tarbiyachilarning faol ishtiroki, bolalar bilan muloqgot va faoliyatni gizigarli
tarzda tashkil etish muhim ekanligini tasdiglaydi.
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Jadval 2. Mehnatsevarlik ruhini rivojlantirish vositalari.

Vositalar Tavsif Foydalanish misoli

Kundalik Bolaga kichik vazifalar| Ozig-ovgat stolini tayyorlash,
vazifalar berish xonani tartibga solish

Mas’uliyat Mas’uliyatli ishlarni| O‘yinchoqlarni yig‘ish, o‘z
yuklash mustaqil bajarish Kiyimini tartibga keltirish

Rag‘batlantirish raglf/;)ilrlln;tﬁmh faoliyatini SO\I]\Q?;Z;V, stikerlar,  kichik
R S T

O‘yin val Faoliyatni qiziqarli o‘yin|| Rol ofyinlar, konstruktiv
mashg‘ulotlar shaklida o‘rgatish o‘yinlar

Ushbu jadval bolalari mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashda ishlatiladigan vositalar
va metodlarni soddalashtirilgan tarzda tushuntiradi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalamni
mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashda oilaviy va pedagogik yondashuvlarning
uyg‘unligi muhim ahamiyatga ega. Bolalarning mehnatsevarlik odatlari va mas’uliyat
hissi nafagat pedagogik metodlar, balki oiladagi tarbiyaviy muhit va ota-onaning
shaxsiy namunalari orgali shakllanadi. Tadqgiqot natijalari bolalarda mehnatsevarlikni
rivojlantirish jarayonida kuzatuv, intervyu va eksperiment metodlarining samarali
ekanligini tasdiqladi. Shuningdek, bolalarning mehnatsevarlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishda o‘yinni samarali vosita sifatida qo‘llash muhim ekani aniqlangan. 3—4
yoshdagi bolalar dastlab ota-onaning namunalari orgali mehnatsevarlik odatlarini
o‘rganadi, 5-6 yoshdagi bolalar esa pedagogik mashg‘ulotlar orqali bu odatlarni
mustahkamlaydi. Tadqiqot shuni ham ko‘rsatdiki, bolalarda mehnatsevarlik ruhini
rivojlantirishda sistematik va muntazam yondashuv, shuningdek ota-onalar va
tarbiyachilarming faol ishtiroki zarur. Umuman olganda, bolalarni mehnatsevarlik
ruhida tarbiyalash jarayoni kompleks yondashuvni talab giladi. Pedagogik metodlar,
oilaviy tarbiya va bolalarning faoliyati uyg‘un ishlatilganda, bolalarda mas’uliyat,
tashabbuskorlik va mehnatsevarlik sifatlari samarali shakllanadi. Shu bois, oilaviy va
maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning mehnatsevarlik ruhida tarbiyalanishini
ta’minlashga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqish, bolalar shaxsiyatini to‘liq
rivojlantirish va kelajakda jamiyatga foydali insonlar sifatida tarbiyalashga xizmat
giladi.
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