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Annotatsiya. Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ruhiy
salomatligiga oilaviy muhitning ta’siri ilmiy asosda tahlil gilingan. Xususan, John
Bowlby tomonidan ishlab chigilgan bog ‘lanish nazariyasi, U. Bronfenbrennerning
ekologik tizim nazariyasi hamda D. Baumrindning ota-onalik uslublari hagidagi
qarashlar asosida oilaviy omillarning bolalar ruhiy barqarorligiga ta’siri yoritilgan.
Shuningdek, oilaviy muhitdagi stress, e tiborsizlik, tarbiya uslublari va hissiy qo ‘llab-
quwvatlashning farzandlar rivojlanishiga qanday ta’sir qilishi tahlil qilingan.
O zbekiston sharoitida sog ‘lom oilaviy muhit yaratish bo ‘vicha amaliy tavsiyalar ham
berilgan.
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emotsional bargarorlik, bola psixologiyasi, stress, ota-onalik, ijtimoiy moslashuv,
psixologik go ‘llab-quvvatlash.
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Annotation. This article explores the impact of the family environment on the
mental health of preschool-aged children. It draws on key theoretical frameworks,
including John Bowlby’s attachment theory, Urie Bronfenbrenner’s ecological
systems theory, and Diana Baumrind’s parenting styles. The study analyzes how
emotional atmosphere, parenting approaches, neglect, and stress within the family
influence children’s psychological development. Practical recommendations for
fostering a supportive family environment in the context of Uzbekistan are also
provided.
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Kirish. Ruhiy salomatlik insonning jismoniy, emotsional va ijtimoiy barqgarorligini
ta’minlovchi asosiy omillardan biri bo‘lib, ayniqsa, maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun u nihoyatda muhim sanaladi. Ushbu davrda bolaning psixologik rivojlanishi
hali shakllanish jarayonida bo‘lib, ruhiy barqarorlikning mustahkamligi uning
kelajakdagi emotsional holati, ijtimoiy munosabatlari va umuman, shaxsiy
taraqqiyotiga bevosita ta’sir qiladi. Shuning uchun ham bolalarning ruhiy
salomatligini ta’minlashda ularning oilaviy mubhitini chuqur o‘rganish muhim
ahamiyatga ega. Ota-onalar bilan shakllangan mehr-muhabbatga asoslangan iliq
munosabatlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va bargaror psixologik muhit bolalarning
ruhiy rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Bolalarning psixologik barqarorligi va ruhiy salomatligi ko‘pincha ular
yashayotgan oilaviy muhit bilan chambarchas bog‘liq. Xususan, John Bowlby ning
bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, bolaning xavfsiz yoki xavfli bog‘lanish turi uning hayot
davomida ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Agar bola erta
yoshdan boshlab ota-onasi yoki asosiy parvarishlovchisi bilan ishonchli bog‘lanish
shakllantira olsa, u o‘ziga nisbatan ishonchli, barqaror emotsiyalarga ega va ijtimoiy
faol shaxs sifatida ulg‘ayadi. Aksincha, oilada beqarorlik, e’tiborsizlik yoki qo‘pol
munosabatlar hukmron bo‘lsa, bola kelajakda ruhiy barqarorlik muammolariga duch
kelishi mumkin.

Bu borada L.A. Baykova, S.A. Yesenina, N.P. Setko, A.G. Setko va E.V.
Bulicheva kabi olimlarning tadgiqotlari ham oilaviy muhitning bolalar psixologik
holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Ularning ilmiy ishlari shuni
ko‘rsatadiki, oiladagi emotsional muhit, ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi mulogot
sifati, oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimi bolaning kelajakdagi ruhiy holatiga ta’sir
giluvchi asosiy omillar hisoblanadi. Agar oilada mehr-muhabbat va psixologik
qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lsa, bolalar o‘zlarini xavfsiz his qiladi, tashvish darajasi
pasayadi va ijtimoiy moslashuv jarayoni osonroq kechadi.

Shunday qilib, oilaviy muhit nafagat bolaning jismoniy ehtiyojlarini qondirish,
balki uning ruhiy va psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun ham muhim
omil sanaladi. Bu borada ota-onalar bolalarga yetarlicha e’tibor garatishi, ularning
hissiy ehtiyojlarini qondirishi va ijobiy tarbiya usullaridan foydalanishi lozim. Aks
holda, oilaviy beqarorlik, stress, emotsional sovuqlik yoki zo‘riqish kabi omillar
bolalarning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, oilaviy
muhitni sog‘lom va psixologik jihatdan barqaror qilish bolalarning kelajakdagi ruhiy
farovonligi uchun eng muhim shartlardan biri hisoblanadi.



Oilaviy muhit bolalar ruhiy salomatligi shakllanishining eng asosiy omillaridan biri
bo‘lib, u bolaning emotsional, ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga bevosita ta’sir
giladi. Oilaviy muhiting mohiyatini yanada chuqurrog tushunish uchun John Bowlby
tomonidan ishlab chiqilgan bog‘lanish nazariyasi muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat
qgiladi. Bowlby o‘zining “Attachment and Loss” (1969, 1982) asarlarida bolalar va
ota-onalar o‘rtasidagi bog‘lanish jarayonining ruhiy rivojlanishga ta’sirini o‘rganib, bu
jarayonning inson hayotiga uzoq muddatli ta’sir qilishini ilmiy asoslab bergan. Uning
tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, chaqaloglik davrida shakllangan bog‘lanish
munosabatlari bolaning keyingi hayotidagi psixologik bargarorligi va ijtimoiy
munosabatlariga bevosita ta’sir giladi. Bola hayotining dastlabki yillarida ota-onasi
yoki parvarish qiluvchi shaxs tomonidan mehr bilan ta’minlansa, unda xavfsiz
bog‘lanish rivojlanadi. Aksincha, beqaror yoki befarq bog‘lanish shakllansa, bu
bolaning kelajakdagi munosabatlariga, ruhiy bargarorligiga va ijtimoiy moslashuviga
salbiy ta’sir qgiladi.

Adabiyotlar tahlili. Bog‘lanish nazariyasi bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi hissiy
munosabatlarning mustahkamligi bolalarning kelajakdagi ruhiy salomatligi uchun hal
giluvchi omil ekanligini ta’kidlaydi. Bowlby o‘z tadqiqotlarida bolalar va onalar
O‘rtasidagi munosabatlarning turli shakllarini aniglagan. Ushbu bog‘lanish turlari
bolaning ruhiy rivojlanishiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Eng asosiy uchta bog‘lanish
shakli xavfsiz bog‘lanish, beqaror bog‘lanish va befarq bog‘lanishdan iborat. Xavfsiz
bog‘lanish shakllangan bolalar odatda ota-onalari tomonidan mehr, e’tibor va hissiy
qo‘llab-quvvatlash bilan ta’minlangan bo‘ladi. Bunday bolalar o‘zlarini xavfsiz his
giladi, ota-onalaridan uzoglashganda ham tashvishlanmaydi va mustaqil ravishda
atrof-muhitni o‘rganishga moyil bo‘ladi. Xavfsiz bog‘lanish shakllangan bolalar
hayotda o°ziga ishonch bilan harakat qilishadi, tashvish va stress darajasi past bo‘ladi
va ijtimoiy alogalarni osonlik bilan o‘rnatishadi. Bunday bolalar ota-onalariga ishonch
bildiradi va ajralish holatlari ularning ruhiyatiga jiddiy zarar yetkazmaydi. Ota-onalar
tomonidan ta’minlangan ishonchli va mehrli muhit bola kelajakda mustaqil va o‘ziga
ishongan shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi. Xavfsiz bog‘lanish shakllanishi
uchun ota-onalar bolaga yetarlicha vaqt ajratishi va emotsional qo‘llab-quvvatlash
ta’minlashi kerak. Oila a’zolari orasida ijobiy muloqot va ishonchga asoslangan
munosabatlar shakllanishi lozim. Bolalar zo‘riqish va stressdan himoyalangan bo‘lishi
kerak.

Begaror bog‘lanish shakllangan bolalar esa ota-onalari tomonidan yetarlicha mehr
va e’tibor olmagan yoki ularning e’tibori barqaror bo‘lmagan holatlarda rivojlanadi.
Bunday bolalar odatda tashvishli, ishonchsiz va ortiqgcha xavotirga moyil bo‘ladi.
Beqaror bog‘lanish shakllangan bolalar o‘zini ishonchsiz his qgiladi va ota-onalarining
doimiy e’tiborini talab qgiladi. Ular ajralish holatlarida haddan tashqari tashvishlanadi
va ijtimoiy muhitga moslashishi qiyin bo‘ladi. Beqgaror bog‘lanish shakllangan
bolalarda emotsional begarorlik kuzatiladi, ular tez-tez tashvishlanadi, o‘ziga past



baho beradi va hayotdagi qiyinchiliklarga bardosh berish qobiliyati pasaygan bo‘ladi.
Beqaror bog‘lanish shakllanishiga oilaviy muhitning notinchligi, ota-onalarning
bolaga e’tiborsizligi yoki o‘zaro janjalli munosabatlari sabab bo‘ladi. Agar ota-onalar
bolaga vaqt ajratmasa yoki mehr yetishmovchiligi bo‘lsa, bola doimiy xavotirda
yashaydi. Oilaviy zo‘riqgishlar, kelishmovchiliklar va ajralishlar bolada ruhiy
notinchlikni  keltirib chigaradi. Tarbiya jarayonidagi qat’iylik va mehrning
nomuvofigligi bolada tashvish holatini kuchaytiradi va ularning ruhiy bargarorligini
zaiflashtiradi.

Befarq bog‘lanish shakllangan bolalar odatda ota-onalarining hissiy e’tiboridan
mahrum bo‘lgan yoki doimiy rad etish bilan tarbiyalangan bolalar hisoblanadi. Ular
odatda ijtimoiy alogalarda giyinchiliklarga duch keladi, hissiy munosabatlarga befarq
bo‘lib o‘sadi. Bunday bolalar oz his-tuyg‘ularini ifodalashdan qochadi va ota-onalar
yoki atrof-muhit bilan aloqa o‘rnatishda qiynaladi. Befarq bog‘lanish shakllangan
bolalar mulogot va ijtimoiy munosabatlarga ehtiyoj sezmaydi, ular ijtimoiy jihatdan
yakkalanish xavfiga moyil bo‘ladi. Kelajakda depressiya va tashvish buzilishlari
rivojlanish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Befarq bog‘lanish shakllanishiga oilaviy
mubhitning sovuqqonligi, e’tiborsizlik yoki hissiy zo‘ravonlik sabab bo‘ladi. Bolalar
ota-onalarining e’tiborsizligi yoki hissiy sovuqqonligidan aziyat chekadi. Jismoniy va
ruhiy zo‘ravonlik befarq bog‘lanish shakllanishiga olib kelishi mumkin. Ota-onalar
tomonidan doimiy tanqid va rad etish bolada o‘ziga ishonchsizlikni kuchaytiradi va
uning ruhiy barqarorligini zaiflashtiradi. Bog‘lanish nazariyasi shuni ko‘rsatadiki,
oilaviy muhitning sifatli bo‘lishi bolaning kelajakdagi psixologik bargarorligi uchun
muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar bolaga yetarlicha vaqt ajratishi, uni hissiy jihatdan
qo‘llab-quvvatlashi va mehr bilan tarbiya gilishi bolaning ijobiy ruhiy rivojlanishiga
xizmat qiladi. Aksincha, oilada beqarorlik, zo‘riqish, e’tiborsizlik va hissiy
sovuqqonlik bo‘lsa, bolalarda xavotir, ishonchsizlik va depressiv holatlar rivojlanishi
ehtimoli ortadi. Shu sababli, oilaviy muhitni yaxshilash va bolalarning ruhiy
salomatligini mustahkamlash ota-onalar, tarbiyachilar va jamiyatning umumiy
mas’uliyati hisoblanadi. Ota-onalar bolaning ruhiy salomatligini himoya gilish uchun
ularning ehtiyojlarini tushunishlari, hissiy qo‘llab-quvvatlash ta’minlashlari va xavfsiz
bog‘lanish shakllanishi uchun yetarli shart-sharoit yaratishlari lozim. Oilaviy
mubhitning sifatli bo‘lishi bolalarning kelajakdagi ijtimoiy moslashuvi va ruhiy
barqarorligi uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, bu omil nafagat oilaviy
hayotda, balki butun jamiyat rivojlanishida ham muhim rol o‘ynaydi.

Oilaviy muhit bolalarning ruhiy salomatligi va psixologik farovonligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadigan eng muhim omillardan biridir. Maktabgacha yoshdagi bolalar ota-
onalari bilan chuqur emotsional alogaga ehtiyoj sezadilar, chunki ularning ruhiy
barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy moslashuv qobiliyati asosan oilada
shakllanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitda emotsional barqarorlik
ta’minlangan bo‘lsa, bolalar stress va tashvish holatlarini yengib o‘tishda kuchli



bo‘ladilar. Aksincha, oilaviy muhitdagi beqarorlik, kelishmovchiliklar va yetarli
emotsional qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi bolalarning ruhiy salomatligiga salbiy
ta’sir qiladi. Ruhiy bargarorlikni ta’minlash uchun oilaning har bir a’zosi bir-biriga
hurmat va mehr bilan munosabatda bo‘lishi kerak. L.A. Baykova va S.A. Yesenina
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar tomonidan
bolalarga yetarli migdorda mehr va emotsional qo‘llab-quvvatlash tagdim etilsa,
bolalarning ruhiy salomatligi mustahkam bo‘ladi. Bolalar o‘zlarini xavfsiz his
qilishadi, kelajakda ham ijtimoiy munosabatlarda ishonchli va barqaror bo‘lishadi.
Bunday bolalar o‘z his-tuyg‘ularini aniq ifodalash, stressga bardosh berish va mustagqil
qarorlar qabul qilish qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Oiladagi stress omillari bolalarning ruhiyatiga jiddiy ta’sir qilishi mumkin. N.P.
Setko va A.G. Setko tadgiqotlarida ota-onalar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar, oilaviy
muhitning beqarorligi va psixologik bosim bolalar orasida stress darajasining
oshishiga sabab bo‘lishi aniglangan. Ota-onalar o‘rtasida tez-tez janjal va nizolar
bo‘lib tursa, bolalar o‘zlarini xavfsiz his qilmaydi va ularning ruhiy salomatligi
buzilishi mumkin. Stress bolalar orasida qo‘rquv, xavotir va tushkunlikka olib keladi,
bu esa kelajakda depressiya va ijtimoiy ajralish holatlariga sabab bo‘lishi mumkin.
Shuningdek, bolalar oilaviy mojarolar sababli o‘zini aybdor his qilishi, natijada o°z-
o‘ziga past baho berishi va ijtimoiy faolligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu
bois oilaviy muhitda tinchlik va totuvlikni saglash muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar
farzandlari oldida janjal gilishdan saglanishlari, bolalarga tushunarli va sokin ohangda
tushuntirish berishlari zarur. Agar ota-onalar o‘zaro nizolarni hal gilishda madaniyatli
mulogot usullarini qo‘llashsa, bolalar ham ijtimoiy hayotda konstruktiv
munosabatlarni shakllantiradi.

E.V. Bulicheva o°z izlanishlarida ota-onalarning ruhiy bargarorligi bolalarning
psixologik holatiga bevosita bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. Agar ota-onalar o‘z
hayotlarida stress, depressiya yoki boshga psixologik muammolarga duch kelsa, bu
ularning farzandlariga ham ta’sir giladi. Ota-onaning doimiy tashvish, asabiylik yoki
kayfiyatning tez-tez o‘zgarib turishi bolalar uchun ruhiy yuk yaratadi. Bolalar ota-
onalarining ruhiy holatlarini tez his qgilishadi va ularga taglid gilishadi. Shu sababli,
ota-onalar o‘z ruhiy barqarorliklarini saqlashga e’tibor qaratishlari lozim. Ota-onalar
farzandlari bilan vaqt o‘tkazishda samimiy bo‘lishi, ularning his-tuyg‘ularini tushunib,
emotsional qo‘llab-quvvatlashni ta’minlashi kerak. Shuningdek, ota-onalar o‘zlarining
stress darajasini boshqarish usullarini o‘rganishlari va bolalar oldida salbiy his-
tuyg‘ularini minimallashtirishga harakat qilishlari lozim. Masalan, ota-onalar
muntazam jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish, chuqur nafas olish texnikalarini
o‘rganish va o°‘z his-tuyg‘ularini ifodalash uchun sog‘lom muloqot usullarini
qo‘llashlari mumkin. Ota-onalar o‘z emotsiyalarini boshqara olsalar, bu bolalar uchun
ham ijobiy namuna bo‘lib xizmat qgiladi.
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Oilaviy tarbiya usullari bolalarning ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir qiladi. Ota-
onalar bolalariga qanday munosabatda bo‘lishlari, ularning his-tuyg‘ularini gqanday
gabul gilishlari va ganday tarbiya usullaridan foydalanishlari bolalarning ruhiy
farovonligini belgilaydi. Ota-onalarning tarbiya usullari uch asosiy guruhga bo‘linadi:
avtoritar, demokratik va befarq tarbiya. Avtoritar tarbiya usuli gat’iy qoidalar va
cheklovlarga asoslangan bo‘lib, bolalarning ruhiy salomatligiga zarar yetkazishi
mumkin. Bunday tarbiya usulida ota-onalar bolalarining his-tuyg‘ulariga e’tibor
bermaydi, ularni shaxs sifatida tan olmaydi va faqatgina intizomni ta’minlashga
harakat giladi. Bu esa bolalarda qo‘rquv, ishonchsizlik va o‘ziga past baho berishga
olib keladi. Shuningdek, avtoritar tarbiya bilan o‘sgan bolalar kattalar hayotida o‘z
fikrini ifodalashda giynalishlari mumkin. Demokratik tarbiya esa bolalarning ruhiy
bargarorligi va mustagillik hissini oshirishga xizmat giladi. Bunday tarbiya usulida
ota-onalar bolalarining fikrlarini hurmat gilishadi, ularga mustagil garor gabul qgilish
imkoniyatini berishadi va ularning his-tuyg‘ulariga e’tibor qaratishadi. Demokratik
tarbiya usuli bolalarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi va ruhiy barqarorlikni ta’minlaydi. Befarq tarbiya usuli esa ota-
onalarning bolaga yetarlicha e’tibor garatmasligi va emotsional aloga yetishmovchiligi
bilan tavsiflanadi. Bunday tarbiya usuli bolalarning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir
giladi. Ota-onalarning e’tibor va mehr yetishmovchiligi bolalarda tashvish, depressiya
va o‘ziga ishonchsizlikni kuchaytiradi. Shuningdek, befarq tarbiya bilan o‘sgan
bolalar ijtimoiy munosabatlarga giyinlik bilan moslashadilar va atrof-muhit bilan
munosabat o‘rnatishda muammolarga duch kelishadi.

Munozara. Oilaviy muhitning ruhiy salomatlikka ta’siri murakkab va ko‘p qirrali
jarayon bo‘lib, ota-onalar bolalar ruhiyatini shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Ota-onalar bolalariga emotsional qo‘llab-quvvatlash, mehr va hurmat bilan
yondashishlari kerak. Agar oilada iliq va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratilsa, bolalar
o‘zlarini xavfsiz his qilishadi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshadi va kelajakda ijtimoiy
hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishadi. Aksincha, oiladagi kelishmovchiliklar, stress va
noto‘g‘ri tarbiya usullari bolalarning ruhiy salomatligiga jiddiy zarar yetkazishi
mumkin. Shu sababli, ota-onalar o‘z tarbiya usullarini qayta ko‘rib chiqishlari va
bolalarining ruhiy farovonligini ta’minlash uchun ularga zarur bo‘lgan e’tibor va
mehrni berishlari lozim.

Oilaviy muhit bolalar ruhiy salomatligining shakllanishida hal giluvchi omillardan
biri hisoblanadi. Ushbu jarayonni tushunish va o‘rganish bo‘yicha turli tadgiqotchilar
ilmiy izlanishlar olib borishgan. Jumladan, U. Bronfenbrenner va D. Baumrind oilaviy
mubhitning bola rivojlanishiga ta’sirini o‘zlarining ilmiy nazariyalari orqali tahlil qilib,
ota-onalar va ijtimoiy omillarning bolalar psixologiyasiga qanchalik ta’sir
ko‘rsatishini chuqur o‘rganishgan. Ularning tadgiqotlari oilaviy muhitning psixologik
jihatlarini ilmiy asoslashda muhim manba hisoblanadi va bolalarning ruhiy
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barqarorligini ta’minlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

U. Bronfenbrenner tomonidan ishlab chigilgan ekologik tizim nazariyasi bolalar
rivojlanishining ijtimoiy va oilaviy omillar bilan ganday bog‘ligligini tushuntirishga
qaratilgan. Uning fikricha, bolalar rivojlanishi fagatgina oilaning o‘zida
shakllanmaydi, balki keng ijtimoiy muhit, ta’lim tizimi, madaniy qadriyatlar va
iqtisodiy sharoitlarning ta’siri bilan ham bevosita bog‘liqdir. U bolalar rivojlanishini
tushuntirish uchun ekologik tizim modelini taklif qilgan bo‘lib, bu model besh
bosgichdan iborat. Birinchi daraja — mikrosistema bo‘lib, bunda bolaning eng yaqin
atrofidagi oilasi, do‘stlari, bog‘cha yoki maktab muhim rol o‘ynaydi. Ikkinchi bosqich
— mezosistema, bu bosqichda mikrosistemalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar tahlil
gilinadi, masalan, ota-onalarning maktab yoki bog‘cha bilan alogalari va ularning
bolaga ta’siri. Uchinchisi — ekzosistema, bu bola bevosita ishtirok etmaydigan, lekin
unga ta’sir ko‘rsatadigan muhit bo‘lib, ota-onalarning ish sharoiti, mahalla va
jamiyatning ijtimoiy dasturlari bunga misol bo‘la oladi. To‘rtinchi bosgich —
makrosistema, bu jamiyatning madaniyati, urf-odatlari, gqadriyatlari va davlat siyosati
kabi omillarni o‘z ichiga oladi. Oxirgi bosqich esa xronosistema bo‘lib, bola
hayotining turli bosqichlarida yuzaga keladigan o‘zgarishlarni anglatadi, masalan,
oilaviy ajralish yoki yangi texnologiyalarning bola rivojlanishiga ta’siri.

Bronfenbrenner nazariyasining asosiy jihati shundan iboratki, bolalar rivojlanishi
yakkaxon jarayon emas, balki murakkab ijtimoiy munosabatlar va muhit ta’sirida
shakllanadi. Uning tadqiqotlaridan ma’lum bo‘lishicha, bolalar faqatgina oilaviy
muhitga bog‘liq bo‘lib qolmay, balki kengroq jamiyat doirasida ham rivojlanadi.
Masalan, agar ota-onalar bolalarini ijtimoiy muhitdan ajratib, ularga cheklangan
imkoniyatlar yaratsa, bu holat bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarining rivojlanishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, farzandlarining maktabgacha ta’lim
muassasalarida faol ishtirok etishini qo‘llab-quvvatlaydigan oilalarda bolalarning
ruhiy bargarorligi mustahkamroq bo‘ladi.

Bronfenbrennerning nazariyasi bolaning ruhiy salomatligi bilan ijtimoiy ta’sir
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniq tushuntirib beradi. Uning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
agar bola doimiy ravishda ijobiy ijtimoiy muhitda bo‘lsa, uning stress darajasi
kamayadi va psixologik muvozanati saqlanadi. Aksincha, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov
yetarli bo‘lmagan oilalarda o‘sgan bolalar ko‘proq tashvish va depressiyaga moyil
bo‘lishadi. Shu bois, Bronfenbrenner bolalarni ijtimoiy faollikka jalb qilish, ular bilan
mulogot qilish va rivojlanishiga imkon beradigan muhit yaratish zarurligini
ta’kidlaydi.

D. Baumrind esa ota-onalar tarbiyasining turli usullarini aniglab, ularning bolalar
psixologiyasiga ta’sirini tadqiq qilgan. Uning fikriga ko‘ra, ota-onalar farzandlarini
tarbiyalashda turli xil yondashuvlardan foydalanadi va bu yondashuvlar bolalarning
ruhiy salomatligi va shaxsiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Baumrind ota-
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onalarning tarbiya usullarini uch asosiy turga ajratadi: avtoritar tarbiya, demokratik
tarbiya va befarq tarbiya.

Avtoritar tarbiya usulida ota-onalar juda talabchan bo‘lib, bolalarga qattiq tartib
qo‘yadi va ularga kamdan-kam hollarda mustaqillik beradi. Bunday tarbiya usuli
bolalar orasida qo‘rquv va itoatkorlikni shakllantirishi mumkin, ammo shu bilan birga,
bu bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytirib, ular orasida tashvish va
depressiyaning yuqori darajada bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin. Baumrindning
tadqiqotlariga ko‘ra, avtoritar tarbiya olgan bolalar ko‘pincha o‘z fikrlarini ochiq
ifodalashdan qo‘rqadi va ijtimoiy munosabatlarda qiyinchiliklarga duch keladi.

Demokratik tarbiya usulida esa ota-onalar bolalar bilan ochig mulogot olib boradi,
ularning fikrlarini hurmat giladi va muayyan tartib-qoidalarga rioya qilishni o‘rgatadi.
Bu yondashuv bolalarning mustaqilligini rivojlantirib, ularga o‘z fikrlarini erkin
ifodalash imkoniyatini beradi. Baumrindning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
demokratik tarbiya olgan bolalar o‘zlariga ishonchli, ijtimoiy jithatdan moslashuvchan
va stressga chidamli bo‘ladilar. Ushbu tarbiya usuli bolaning ruhiy barqarorligini
oshirishda eng samarali yondashuvlardan biri hisoblanadi.

Befarq tarbiya usuli esa ota-onalar bolalarga kam e’tibor qaratadigan yoki ularning
emotsional ehtiyojlarini gondira olmaydigan holatlarni o°z ichiga oladi. Baumrindning
fikriga ko‘ra, bunday tarbiya bolalar ruhiy salomatligiga eng salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Befarq tarbiya bilan ulg‘aygan bolalar ko‘pincha o‘zlarini tashlandiq his qiladilar,
ijtimoiy munosabatlarda muammolarga duch keladilar va depressiya yoki
tajovuzkorlikka moyil bo‘lishadi. Ushbu bolalar ko‘pincha o‘zlariga nisbatan
ishonchsizlik va hayotga bo‘lgan salbiy munosabat bilan ajralib turadi.

Baumrind tadqiqotlaridan ma’lum bo‘lishicha, bolalarning ruhiy salomatligini
ta’minlash uchun ota-onalar bolalar bilan doimiy aloga o‘rnatib, ularning ehtiyojlariga
e’tibor qaratishlari, ayni paytda, ularga mustaqillik va javobgarlikni ham o‘rgatishlari
lozim. Uning fikriga ko‘ra, eng muvozanatli tarbiya usuli bu demokratik yondashuv
bo‘lib, u bolalar ruhiyatining sog‘lom shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shunday qilib, Bronfenbrenner va Baumrindning tadgiqotlari oilaviy muhitning
bolalar ruhiy salomatligiga ta’siri qanday sodir bo‘lishini tushuntirib beradi. Ularning
ilmiy ishlari oilaviy tarbiya va ijtimoiy muhit bolalarning shaxsiy rivojlanishida hal
qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatib, ota-onalarga farzandlari uchun ijobiy tarbiya
mubhitini yaratish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar beradi.

Oilaviy muhit bolalarning ruhiy salomatligining asosiy shakllantiruvchi omili
hisoblanadi. Ota-onalar bilan ijobiy emotsional aloga, bargaror psixologik muhit va
mos tarbiya usullari bolalarning kelajakdagi ruhiy farovonligini ta’minlashda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. John Bowlby ning bog‘lanish nazariyasi, L.A. Baykova, S.A.
Yesenina, N.P. Setko va boshqa olimlarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
bolalarning psixologik barqgarorligini ta’minlash uchun ularga mehr va e’tibor bilan
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tarbiya berish zarur. O‘zbekiston sharoitida esa bu borada mahalla tizimi, oilaviy
tarbiya va psixologik xizmatlarning rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Oilaviy muhit maktabgacha yoshdagi bolalarning ruhiy salomatligi
shakllanishida hal giluvchi omil hisoblanadi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaning
emotsional, psixologik va ijtimoiy rivojlanishi ko‘p jihatdan ota-onalar bilan
o‘rnatilgan munosabatlar sifati, oiladagi psixologik muhit barqarorligi va qo‘llab-
quvvatlovchi tarbiya usullariga bog‘liq. John Bowlby ning bog‘lanish nazariyasi,
Bronfenbrennerning ekologik tizim nazariyasi hamda Baumrindning tarbiya uslublari
bo‘yicha olib borgan tadqgiqotlari oilaviy muhitning bolaning ruhiy rivojlanishiga
ganday ta’sir qilishini chuqur yoritib beradi. Shuningdek, L.A. Baykova, S.A.
Yesenina, N.P. Setko, A.G. Setko va E.V. Bulicheva kabi olimlar tomonidan olib
borilgan ilmiy izlanishlar oiladagi emotsional bargarorlik, mehr-muhabbat, hurmat va
ishonch asosida shakllangan munosabatlar bolaning ruhiy farovonligi uchun muhim
zamin yaratishini isbotlaydi. Aksincha, oiladagi beqarorlik, zo‘ravonlik, ¢’tiborsizlik
va noadekvat tarbiya usullari bolalarda stress, tashvish, ishonchsizlik, depressiya va
Ijtimoiy moslashuv muammolarini keltirib chigarishi mumkin. Shu sababli, ota-onalar
bolalar bilan emotsional yaqginlikni saglab, ularning ehtiyojlarini tushunishga intilishi,
demokratik va qo‘llab-quvvatlovchi tarbiya usullaridan foydalanishi lozim. Bunday
yondashuv bolalarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, ularning ijtimoiy hayotga
moslashuvchan va o‘ziga ishongan shaxs sifatida shakllanishiga asos bo‘ladi.
O‘zbekiston sharoitida esa bu borada mahalla, maktabgacha ta’lim muassasalari va

psixologik xizmatlar o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash dolzarb vazifalardan
biridir.
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