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Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy madaniyat ta’lim yo ‘nalishi talabalari
uchun mustadqil ta’lim ishlarini tashkil etish orgali kasbiy madaniyatni shakllantirish
mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadqigot davomida mustaqil ta’lim samaradorligini
oshirish usullari, talabalar bilimini mustahkamlash bo ‘yicha pedagogik va psixologik
yondashuvlar ko ‘rib  chigiladi. llmiy-tadqigot natijalari  grafik, jadval va
diagrammalar orgali ifodalanadi.
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Annotation. This article analyzes the mechanisms for developing professional
culture among students in the field of physical education through the organization of
independent learning activities. The study examines methods for enhancing the
effectiveness of independent learning and pedagogical and psychological approaches
to strengthening students’ knowledge. The research findings are presented through
graphs, tables, and diagrams.
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Kirish. Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun
kasbiy madaniyatni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Mustaqil ta’lim ishlarini
to‘g‘ri tashkil etish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Mustaqil ta’lim nafaqat nazariy bilimlarni o‘zlashtirish, balki amaliy tajriba orttirishga
ham yordam beradi. Dunyo tajribasiga garalsa, rivojlangan davlatlarda mustaqil
ta’limning ulushi yildan-yilga ortib bormoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yilgi qgarorlariga muvofig, ta’lim
tizimini takomillashtirish bo‘yicha mustaqil ta’limning ahamiyati oshirilmoqda. Jahon
tajribasida esa Skandinaviya mamlakatlari, AQSh va Buyuk Britaniya mustaqil
ta’limga katta e’tibor garatmoqda. Xususan, Finlandiyada talabalarning 60% dan
ortig'i mustaqil ta’lim orgali kasbiy ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan
maxsus dasturlarda ishtirok etadi.

Materiallar va usullar

Tadgiqot quyidagi metodlar asosida olib borildi:

o Anketalar va intervyular — talabalar orasida mustaqil ta’lim
samaradorligini baholash.
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o Eksperiment usuli — turli metodlardan foydalangan holda mustaqil
ta’lim natijalarini taqqoslash.

o Statistik tahlil — to‘plangan ma’lumotlarni grafik va jadval shaklida
ifodalash.

o Tahlil va sintez usuli — mavjud pedagogik metodlarni tahlil qilish va
umumlashtirish.

Anketalar va intervyular.Tadqiqot doirasida O‘zbekiston va xorijiy
mamlakatlardagi jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarining mustaqil
ta’limga bo‘lgan munosabati va uning samaradorligi o‘rganildi. Shu maqsadda 200
nafar O‘zbekiston talabalari va 150 nafar xorijiy talaba o‘rtasida so‘rov o‘tkazildi.

Anketa savollari:

1. Siz haftasiga necha soat mustagqil ta’limga vaqt ajratasiz?
o 0-5soat
o 6-10 soat
o 11-15 soat
o 16 soatdan ko‘p

2. Sizningcha, mustaqil ta’lim kasbiy rivojlanishingizga ganday ta’sir

ko‘rsatadi?

o Juda katta ta’sir ko‘rsatadi
o Ofrtacha ta’sir ko‘rsatadi
o Kam ta’sir ko‘rsatadi
o Hech ganday ta’sir ko‘rsatmaydi

3. Mustaqil ta’lim olishda eng ko‘p qaysi manbalardan foydalanasiz?
o Darslik va o‘quv qo‘llanmalar
o Onlayn kurslar va veb-resurslar
o Ilmiy magqolalar va jurnallar
o Amaliy mashg‘ulot va tajribalar

4. Mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish uchun ganday qo‘shimcha

imkoniyatlar kerak deb o‘ylaysiz?
o Ko‘proq amaliy mashg‘ulotlar
o Masofaviy ta’lim imkoniyatlari
o Yangi texnologiyalarni joriy etish
o O‘qituvchilar tomonidan individual maslahat
Intervyu natijalari

Shuningdek, 50 nafar talabalar bilan individual intervyu o‘tkazildi. Ularning
fikricha:

o 60% talaba mustaqil ta’lim ularga kasbiy malaka oshirishda yordam
berishini ta’kidlagan.

o 25% talaba yetarli resurslarning yo‘qligini muammo sifatida ko‘rsatgan.
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o 15% esa mustaqil ta’limni amaliy mashg‘ulotlar bilan bog‘lash
muhimligini bildirgan.
Statistik tahlil
Quyidagi jadval va diagrammada O‘zbekiston va xorijdagi talabalarning mustaqil
ta’limga ajratgan vaqti ko‘rsatilgan:

Mustagqil ta’limga ajratilgan O‘zbekiston Xorijiy
soatlar talabalari (%) talabalari (%)

0-5 soat 30% 10%

6-10 soat 40% 35%

11-15 soat 20% 30%

16 soatdan ko‘p 10% 25%

Eksperiment usuli
Tadqiqot doirasida jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalar uchun mustaqil ta’lim samaradorligini baholash maqgsadida eksperiment
tashkil etildi. Eksperiment jarayonida ikki guruh talabalarga turli o‘quv yondashuvlari
qo‘llanildi:
1. Nazorat guruhi — odatdagi an’anaviy ta’lim shaklida (ma’ruzalar va
seminar mashg‘ulotlari orqali) o‘qitildi.
2. Eksperimental guruhi — talabalar uchun mustaqil ta’limga asoslangan
maxsus metodlar joriy etildi. Bu guruhga:
o Interaktiv onlayn platformalar
o Mustagqil amaliy mashg‘ulotlar
o Ofz-0‘zini baholash tizimi
o Mentorlik dasturlari kiritildi.
Eksperiment 3 oy davomida o‘tkazildi va natijalar taqqoslandi.
Eksperiment natijalari
Eksperiment yakunida ikki guruh talabalarining bilim darajasi baholandi va
quyidagi natijalar olindi:

Ko‘rsatkichlar Nazorat Eksperimental
guruhi (%) guruhi (%)
O‘quv dasturini o‘zlashtirish 65 85
darajasi
Mustaqil ish topshiriglarini bajarish 60 80
sifat darajasi
Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish 50 75

Tahlil va sintez usuli
Tadqiqot jarayonida mavjud pedagogik metodlar va mustaqil ta’limga oid ilmiy
manbalar tahlil qilindi. Tahlil usuli orqali quyidagi asosiy yo‘nalishlar o‘rganildi:
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1. O‘zbekistonda mustaqil ta’lim tizimi — mamlakatimizda mustaqil

ta’limni rivojlantirishga qaratilgan qonunlar, ta’lim dasturlari va ilmiy

tadqgiqotlar o‘rganildi.

2. Chet el tajribasi — AQSh, Yevropa davlatlari va Osiyo mamlakatlarida
mustaqil ta’limning qo‘llanishi va samaradorligi tagqoslandi.
3. Statistik ma’lumeotlar tahlili — jismoniy madaniyat yo‘nalishida ta’lim

olayotgan talabalar orasida mustaqil ta’limga bo‘lgan munosabat va natijalar

o‘rganildi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, O‘zbekistonda mustaqil ta’lim hali yetarlicha
rivojlanmagan bo‘lib, talabalar ko‘proq an’anaviy ta’lim shakliga tayanmoqda. Chet el

tajribasida esa mustaqil ta’lim talabalar orasida yanada keng tarqalgan va turli

innovatsion texnologiyalar yordamida qo‘llab-quvvatlanadi.

Natijalar.

Quyidagi jadval mustaqil ta’lim ishlarining talabalar kasbiy madaniyatini

shakllantirishdagi samaradorligini ko‘rsatadi:

Mustagqil ta’lim usuli

Samaradorlik darajasi

(%)
An’anaviy usullar 50
Interaktiv metodlar 75
Innovatsion 90
Jahon texnologiyalar

statistikasi shuni

ko‘rsatadiki, AQShda talabalar mustaqil ta’lim orqali bilim olish darajasi 80% ni
tashkil etsa, Yaponiyada bu ko‘rsatkich 85% ni tashkil giladi. O‘zbekistonda esa
mustaqil ta’lim tizimi rivojlanayotgan bo‘lib, 2023-yilda ushbu ko‘rsatkich 60% ga

yetdi.
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495



Munozara
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quyidagi omillar mustaqil ta’lim orqali kasbiy
madaniyatni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi:

o Innovatsion texnologiyalardan foydalanish — masofaviy ta’lim
platformalari, onlayn kurslar orqali ta’lim samaradorligini oshirish.

o Amaliy mashg‘ulotlar va treninglar — talabalar uchun real sharoitlarda
tajriba orttirish imkoniyatini yaratish.

e O‘quv dasturlarini moslashtirish — mustaqil ta’lim uchun maxsus
dasturlar ishlab chiqish va joriy etish.

e Motivatsiyani oshirish — talabalarni mustaqil bilim olishga
rag‘batlantirish.

Xulosa. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabalarining
kasbiy madaniyatini shakllantirishda mustaqil ta’limning ahamiyati katta. Mustaqil
ta’lim orqali talabalarning bilim va ko‘nikmalari mustahkamlanadi, innovatsion
metodlar esa jarayonni yanada samarali giladi. O‘zbekiston ta’lim tizimida mustaqil
ta’limni takomillashtirishga bo‘lgan e’tibor ortib bormoqda. Kelgusida bu borada
yangidan-yangi metodikalar ishlab chiqish va mustaqil ta’limni rivojlantirishga
qaratilgan strategiyalarni taklif etish magsadga muvofiqdir.
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