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Annotatsiya: Mazkur magqolada yengil atletika sport turi jismoniy
rivojlanish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sport natijalarini
vaxshilashdagi o ‘rni o ‘rganilgan. Xalgaro tajriba bilan bir qatorda O zbekiston
Respublikasidagi mavjud holat statistik ma'lumotlar, grafik tahlillar va
formulalar orgali tahlil qilinadi. Yengil atletikaning sportchi salomatligiga
ta’siri, musobaqgalarda qo‘lga kiritilayotgan natijalar va bu yo ‘nalishdagi
davlat dasturlari o ‘rganilgan. Shuningdek, tahlillar asosida bir qator takliflar
ilgari suriladi.
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AHHOTAUMSA: B Oannoli cmamve u3yueHa poib JNE2KOU amlemuKku 8
Quzuueckom  pazsumuu, GopmuposaHuu 300p08020 00PA3A  IHCUZHU U
NOBbLUEHUU CNOPMUBHBIX pe3yibmamos. Hapsoy ¢ medxcoynapoouvim onvimom,
ananuzupyemcs. mexkyujee cocmosinue 8 Pecnybnuke Y3zbexucman ma ochoge
CMAMUCMUYeCKUx  OAaHHBIX,  2paguueckoeo  aHamuza U Gopmyn.
Paccmampueaemces enusanue nézkou amiemuxku Ha 300p08be CHOPMCMEHOS,
00CmucHymvle  pe3yibmamvl HA  COPEGHOBAHUAX U  20CYOapCHEEeHHble
npocpammul,  peanuzyemvie 8 OAHHOM  HampaeleHuu. B  3aknouenue
npeocmasiieHvl psio0 NPeonoNCeHuUll, OCHOBAHHBIX HA Pe3YIbMamax aHaIu3d.

KuaroueBble cioBa:/léekas amnemuka, cnopm, ¢uzuueckoe pazgumiue,
V3b6exucman, cmamucmuka, mMesicoOyHapoOHblll ONblM, COPEBHOBAHUE, 300POBbI
00pa3z HcU3HU.

Annotation:This article examines the role of athletics in physical
development, the formation of a healthy lifestyle, and the improvement of sports
performance. Alongside international experience, the current state of athletics
in the Republic of Uzbekistan is analyzed through statistical data, graphical
analysis, and formulas. The study explores the impact of athletics on athletes’
health, the achievements in competitions, and government programs
implemented in this field. Based on the analysis, several recommendations are
proposed.
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Kirish.Yengil atletika — eng gadimiy sport turlaridan biri bo‘lib,
Insoniyatning tabiiy harakatlariga asoslanadi: yugurish, sakrash, uloqtirish.
Uning mashhurligi, ommaviyligi, sportchilarni har tomonlama tayyorlashdagi
Imkoniyatlari tufayli barcha yoshdagi insonlar uchun mos hisoblanadi. 20-asr
boshlaridan yengil atletika Olimpiya o‘yinlarining ajralmas gismi sifatida tan
olingan. O‘zbekiston mustagillikka erishganidan keyingi yillarda bu sport turi
davlat siyosati darajasida rivojlantirila boshlandi. Maktabgacha, maktab va oliy
ta'lim bosqgichlarida yengil atletika bo‘yicha mashg‘ulotlar joriy etildi, sport
inshootlari barpo gilindi, xalgaro musobagalarda ishtirok etish ko“paydi.

Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yoshlar o‘rtasida
salomatlikni mustahkamlash va ijtimoiy faoliyatni oshirishda yengil atletikaning
roli beqiyosdir. Shu jihatdan, xalgaro tajriba va milliy yondashuvni birgalikda
o‘rganish dolzarb masala hisoblanadi.

Materiallar va usullar

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

« Statistik tahlil: O‘zbekiston va xalgaro statistik ma'lumotlar asosida SPSS
va Excel dasturlarida tahlil gilindi.

o Empirik kuzatuv: Sportchilar va murabbiylar o‘rtasida intervyular va
mashg‘ulot jarayonlarini kuzatish asosida tahlillar olib borildi.

« So‘rovnoma: 500 nafar sportchi va 120 nafar murabbiy o‘rtasida yengil
atletikaning sog‘liq va natijaga ta’siri haqida so‘rovnoma o‘tkazildi.

« Fiziologik o‘lchovlar: Sportchilar yurak urish tezligi, o‘pka sig‘imi
va VO2max ko‘rsatkichlari laboratoriya sharoitida o‘Ichandi.

Formulalardan foydalanish:

VO:max (maksimal kislorod iste'moli) aniglash formulasi:

HRmax)
HRrest

Bu ko‘rsatkich sportchilar salomatligi va jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniglashda muhim ahamiyatga ega.

Natijalar
Jadval 1. O°‘zbekistonda yengil atletika bilan shug‘ullanuvchilar soni
(2019-2023)
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1-rasm. Yillik o‘sish dinamikasi (sportchilar soni bo‘yicha)

So‘rovnoma natijalari:

o 85% sportchilar yengil atletika sog‘lig‘ini sezilarli yaxshilaganini

aytgan

o 76% murabbiylar bu sport turi intizomni oshiradi deb hisoblaydi

o 92% ota-onalar sport to‘garaklari farzandlarining vaqtni to‘g‘ri
tagsimlashiga yordam berganini bildirgan

Munozara

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, yengil atletika O‘zbekiston sport tizimida
yetakchi o‘rinlardan birini egallamoqda. So‘nggi besh yilda sportchilar sonining
35% ga o‘sishi bu sohaga qaratilayotgan e’tibor va davlat dasturlarining
samaradorligini anglatadi. Aynigsa ayollar va yoshlar o‘rtasida ishtirokchilar
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sonining ortishi ijobiy holatdir. Biroq sport zallarining moddiy-texnik bazasi,
murabbiylar tayyorgarligi hamon dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda.

Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, AQSh, Yaponiya va Germaniyada yengil
atletika davlat tomonidan grant va stipendiyalar orqali qo‘llab-quvvatlanadi.
O‘zbekistonda esa bu yo‘nalish endigina jadal rivojlanmoqda va tizimli
yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa.Yengil atletika sport turi sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
sport salohiyatini rivojlantirish va ijtimoiy faoliyatni oshirishda muhim omil
sifatida namoyon bo‘lmoqda. O°‘zbekiston sharoitida bu sohani yanada
rivojlantirish uchun quyidagi takliflar beriladi:

o Har bir umumta’lim muassasasida yengil atletika to‘garaklari ochilishi

« Viloyatlardagi sport zallarini zamonaviy uskunalar bilan ta’minlash

o Malakali murabbiylar uchun maxsus grant va chet elda malaka oshirish
dasturlari joriy etish
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