YH BA YHMAXCYJOTUHHU TAPKHUBHU B I'YPYX BUTAMUHJIAP,
MMHEPAJI MOJJAJIAP BA BHOJIOTUK MOJJIAJIAP BUJIAH
BOMUTHUIIHU UHCOH CAJIOMATJIMTUTA UKOBHUHN BA CAJIBUN
TABCUPJIAPU

XoaTamaxueB AKPaM:KOH AJIXaMOBUY
Vzazpouncnexyus”’ kowuoaeu “Kuwinok Xyacanueu Maxmyiomiapuny cugamunu
baxonaw mapkasu’[lasnam myaccacu mymaxaccuc.
O3UK-OBKAT TEXHOJIOI'MACH BA MYXAHIUCIIUTH XAJIKAPO
HUHCTUTYTH yrumysuu accucmeum
akramjon88@gmail.com

AHHOTamUsA. Ma3Kkyp maxonaoa yH 6a YH Maxcyiomiapunu B eypyx eumumumuiap,
MUHepanl moooanap 6a Ouonocux moooarap OuiaH OOUUMUWHUHE UHCOH
canomamaueuea Kypcamaémean udxicooull 6a caiouli. mavCupaapu uimutl Maroaiap
acocuoa maxaun KUujiuHeAaH. \%7 cugbamu 6a MEXHOJIOCUK Xycycuamjaapuca mavCup
9MYBYU ACOCUL KYIUMYALAD 2YPYXIAHUO, KAlicu Moddanap Goudanu, Kaucuiapu 3ca
canbuti mavcup Kypcamuiu MyMKUHAUSU UIMULL HCUXAMOAH ACOoClab bepuican.

Kaaur cy3anap: ywwu Oouumuw, eumamuuiap, MuHepar moo0aunap, 2nomeH,
@DYHKYUOHAT 03UK-08KAM, OUOI02UK (DAoL Kyuumuaiap.

English. In this article, the positive and negative effects of enriching flour and flour
products with B-group vitamins, mineral substances, and biologically active
compoundson humanhealth are analysed based on scientific sources. The main groups
of additives affecting flour quality and technological properties are classified, and itis
scientifically substantiated which substances are beneficial and which may have
adverse effects.

Keywords: flour fortification, vitamins, minerals, gluten, functional foods,
biologically active additives.

AHHOTaHl/Iﬂ. B OaHHOU cmambse HA OCHOo6Be HAay4HblX UCMO4YHUKOB
npoaHaiu3upoearsbl NOJIOIICUNMENbHbIE U OmpuUuyameibHble 8030elicmeus 05026111461—!14}1
MYKU U M)YUYHbIX uzoenull eUMaMuHamu cpynnbul B, MUHEPATbHbIMU 6elecmeamut U
Ouos02UYeCKU AKMUBHBIMU COCOUHEHUIMU HA 300p06b€ yenoeeKkda. ﬁaccu&uuupoea%z
OCHOBHblE cpynnbl 00661601(‘, GIUAIOWUX HA Ka4ecmeo U mexHojlocuveckue ceoticmaa
MYKU, A MAKIHCE HAYHUHO 06OCH0661H0, KdKue eeuecmed A6JAONICA NOJIE3HbBIMU, A KAKUE
Mo2cynt OKa3vleanib HeecadmueHoe go30eticmeue.

KaroueBbie cJioBa: 060261W€Hu€ MYKU, 6UMAMUHbL, MUHEPAJIbHbLE e6eluecned,
2JIFOMEH, d))/HKI/;MOHCUZbele I’lpOdyKn’Ibl nUmMaHuUuA, ouono2uyeckyu akmueHvie 000a6Ku.
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KNPHUII

X03upru KyHaa XaxoH ax0JUCH COHMHUHT Te3 cypbatiap OmiaH optud Oopui,
HraxapJiantyB xkapa¢HIaApUHUHT KyJaluIy XaM/Ja TYpMYII TAp3UHUHT Y3TapHIly O3UK-
OBKAT MaxcyJjoTiapura OynraH TaaaOHU KyHJIaH KyHra omupubd 6opmMokaa. AWHUKCA,
ap30H, OMMaBHi Ba KyHAAJIUK UCTEHMOJI KWJIMHAJIUTAH O3UK-OBKAT TypJIapy WHCOH
panmoHua acocuii YpuHHu sramnamokaa. llly Hykrau Ha3zapJaH Kapairaiaa, yH Ba yH
MaxCyJIoTIapu aXOJIMHUHT Aesipiu Oapya KaTiiamiapu TOMOHUIaH UCTEbMOJT KUJIUHUO,
O3MKJIAaHUII XaB(QCU3JIMIMHU TabMUHJIAIIAA CTPATeTHMK axaMuaT kacO stagu.bupox
3aMOHABUU O3UKJAHMII TU3UMHJIa aCOCUM MyamMmojiapiaH OUpU — OpPraHU3M y4yH
3apyp OyJIrad BUTaMuHIAp, MUHEPAI MO Aajiap Ba OMOJIOTHK (a0 J1 KOMITOHEHTIapHUHT
eTUIIMacauruanp. To3alaHraH Ba KaWTa WIUIAHTaH yH TapKuOWIa Kyn XoJuiapnaa
OMOJIOTHK KUAMAT Tacaiuo, akpuM MyXHM MUKpPO3JIeMEHTIap kaMaiu6 ketaau. by aca
ax0JI¥ opacuia KAaMKOHJIUK, UMMYHUTETHHHT TMACAWUIIN, CYSIK TH3UMH KacaJJIUKIapH
XaMJla MoJiajiap ajdMalldHyBd OWilaH OOFIMK MyaMMOJIAPHUHT KYTAaWHIIUTa OJIH0
kenmoraa.llly cababnu Xo3upru 1aBpaa YH MaxcyJIOTIapUHU OMOJOTHK Ba KUMEBUN
Moz aIap OuinaH OOMUTUII Macaliacu O3UK-OBKAT TEXHOJIOTHSICH Ba COFITUKHU CaKJIall
coxacmiaa SHr Joa3ap0d #HyHanumuiapgaHn Oupura aimanMoknaa. boWuTwiraH yH
MaxCyJoTIapu OpKaJIU aXOJUHUHT O3WK MOJajapra Oyirad 95X THEKWHU KOHIUPHIL,
CaJIOMaTIUKHHA MYyCTaxKamJIall Ba alpUM KaCaJTMKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII UMKOHUSTH
MaBXyJl. YH Ba YH MaxcyJIOTIapu KyHAAIUK UCTEbMOJI KUIWHAUTAH aCOCUN O3HMK-
OBKAT TypJiapuaaH Oupu Oynranu cababmnu, yrapHu OMOJIOTUK Ba KUMEBHI MOJ1anap
OwnaH OOWUTHII axXOJWHUHT CAJOMATIUTMHUA SXIIWIAINIga caMapaid BOCHUTA
xucobnananu.bupok Ooiutuin xapa€Hu WIMHM acocliaHMaraH XoJJa amalra
OIIMPUJICA, YHHUHI TEXHOJIOTUK CH(aT KypcaTKUwiapu NacalMily, MaXCyJIOTHHUHT
xaBhcuznurura canbuii Tabcup Kypcatuimu MmyMmkuH. Ly 6ouc,Butamunnap,0MoI0THK
KymuMuanap OuiaH OOWMUTWITAaH YH MaxCyJoTiap MHCOH calloMaTiura mwKoOuid Ba
cayiouii okudaIIapuHu KYpud YMKaMu3.

YHHU OOMHTHII TylIIyHYACH Ba MaKCaau

YHHHM OOMMTHIN JeraHaa yH TapkuOuaa Tabunii paBuiga KaM KM yMyMaH MaBxkKy/
OynmaraH O3WUK MOJIJIANlapHW KYIIMMYa paBUIIa KAPUTHIN  TYIIyHWIAIH.
BolHUTUIITHUHT acocuii MaKca I — MaXCyJIOTHUHT O3UK-OBKAT KHMMATHHUA OIIMPHII Ba
axoiu YypTacuaa MHKPOIJIEMEHTIAp ETUIIMOBYWINIMHU OJIWUHU OJUIIAUD.YHHU
OoiuTu KyWdugaru Mo aanap rypyxJjapu opKamu amasira
ommpunanu.Butamunnap,MuHepan Mojdaiap,0KCHJI Ba aMHHOKHCJIOTalap,03UK
Toslanapu (kiuerdyatka),0uonoruk ¢aon Kymumyanap.YmlOy woamanap — MHCOH
calloMaTIUrura mwKoOuil TabCUp ATYBYM MoJjAanap xucoOiaHaau.Ymly mMoananapHd
HOTOFPH KyJIJIAHHIIN CAJIONI OKHOaTIapra oJaud KEJIUITUHN KYypHO YNKaMHu3.

VYH MaxcyJoTIapuHU BUTAMUHIAp OuilaH OOMUTULITHUHT TabCUPH.

VYH maxcynomnapunu Butamunnap Ounan OOWUTHIN HHCOH CaJlOMATIWUTH YYyH
MKOOUH Ba canOuii XxoJlaTiapuHu Kypub unkamMu3.Mucoi yuyH B rypyxu ButaMuniapu
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(B1, B2, B6, B9 — ¢onmit kucnoracu) Ba PP BuramMuHM OujaH OOWMTHITaH YH
MaxcyJiomiapu acab TH3uMu GaOTUATHHM SIXIIWIAWINA, KOH SPaTHIHII Kapa&HUHU
Kyu1ab-KyBBaTIaau xamja Xomuianop aéniapia TyFMa HYKCOHJiap XaB(UHU
KaMaiitupanu. AWHHKca, ¢Goyuii KucioTtacu OuilaH OoMMTHITaH MaxcyJoTiap
KaMKOHJIMK Ba HeWpal Haliya HYKCOHJapu XaBQUHU ce3wnapiu Japaxana
nacaitupaau. Minmuii TagkukoTiapra Kypa, Kyduaara BuTaMuHiap OuiaH OOHUTHITaH
YH MaxcyJOTIapu CAJIOMATIHK yuyH Goiinanu xucobnanaau.Ymlby BUTAMUHIAp HHCOH
CaJIOMAaTIWTH YYyH WKOOWNA Tabcupu Kyhaarunap Bl, B2, B6 Butamunnapu — acab
TH3UMHU (HaoausTHHU sx mutaiiam, B9 (poauit kucioracu) — KOH SIpaTUIMIITHHE Ky J11a0-
KyBBaTJIalau, XoMuUiaaaop aéiapia TyFMa HyKCOHJIap XaBduHU Kamautupanu,PP
BUTAMHUHHU — MOJJaJIap aJIMAaIlINHYBUHU SIXIIUIANIN.

B rypyxu BuTaMuHiIapu MHCOH CaJOMAaTIUTH YUyH 3apyp OyJica-/ia, ynapHU OpTUKYA
MUKJIOpJa Ba Y30K MyJaT KaOyJ1 KWW cayiowii okubaTiaapra cabad Oy Iuimm M yMKHH.
Atinukca, B3, B6 Ba B9 BuTamMuHIaApUHUHT FOKOPHU J03aapy XaBIu XHCcOOIaHa M.
[y ca®abnu 6oMUTUIATaH YH MaXCyJIOTIAapU Ba BUTAMUH KyIIMMYaJIapUHU UCTEHbMOI
KWJIHIIIA MebEpiiapura puosi KU JIo3uM.Butamunanapau mMe€paaH Ky Ky IIITUIIHA
ajJeprusi KacaUTMKIApUHU KEeJITUPUO YuKapaau OyHIaH TamKapu Ky#aaru
KacaJIuKiIap Ky3atwiaaun bom ofpuru, acabuitnuk, Acal® Oy3miunuiapu, Kyia-o€kK
yBummiy, Omko30H Oy3wnumm, Bl12 tankucnuru, FOpak ypwuium, >xurapra 3apap,
Byiipak tommapu, ny ketunr.lHCOH opraHu3uMH yuyH kepak Oymaguron B rypyx
BUTAMUHJIAPUHU KYHJIUK MHUKAOpaiapu l-kaaBaija KeITHUPUITAH.

Optukya
Kynnuk
& Opranusm yuyH HETERMOI
Ne Mopna HoMH MEREp P Yy KUJIMHTaH1a
(kaTTanap aXaMHATH .
canoui
yuyH)
TabCUPHU
Acab tusumuy, sHeprus | bomr orpury,
1 Butamun B1 (Tnamun) 1,1-1,5mr s
AIMaIlMHYBHU acaOuUIuK
. . Kyun i,
Burtamun B2 Tepu, ky3, Xyxkaiipa
2 1,2-1,7 mr AITIEPTUK
(pubodnaBun) Hadacu
peaxius
Acab
3 Butamuu B6 1320 ur KoH sipatunuimm, acad 6y3I/IJ;II/IIH{IapI/I,
(TUPUIOKCUH) TU3UMU KYI1-0EK
YBUIIUIIH
Omiko30H
Burtamun B9 (hommit Kon sparunuim, Oy3UITUIIIH,
4 400 mkr
KHCIIOTA) XOMUJIa PUBOKHU B12
TaHKUCJIUTH
Mopnana IOpak ypuim,
5 | Buramun PP (B3, nuauun) | 14-16 mr AL paic yp
aIMallMHYBU KHUTrapra zapap
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byiipak

NMMyHHUTET,

6 Butamun C 7590 mr g TOLLIAPH, U4
AHTUOKCUJAHT

KCTHUIII

1-xamBan

VH MaxcyJloTIapyuHU MUHEpaJ Moiiaap Ounad OOMUTULIHUHT TabCUPH.

WNHcon opranu3Mu 1OMMUHN paBuIlga MUHEpal Moaaiapra myxrox. [y cabadmu
YH MaxcCyJIOTIIapUHU TEMHp, KajJdbLK{, LIMHK Ba WOJ KaOu MHHEpas Mojjajap OmwiaH
OOMUTHUIN KeHT KYJUTaHWIAAU. YH MaxCyJOTIapHU TapKUOW MUHEpaJ Moaaanap OuiaH
OOMUTWIMHUIIK KyWUJard KacaJUTMKIApHU OJIIMHM oyiuiira cabad 6ynanu. XKymianan
TEMUp, KaJIbIUi, MUHK Ba W01 OwiaH OOMUTHITAH YH MaxXCyJOTAapu TEMUP TaHKHC
AHEMUSICUHUHT OJIIUHU OJIaJH, CYSIK TYKMMAaCUHA MYyCTaxKamylaiayd Ba KaJJKOHCUMOH
06e3 ¢aonuatuHU MebEpra conanu. Wnmuili tagkukotinapra kypa, TeMup OwiaH
OoituTuiraH yH Maxcylomiapu 6onanap Ba aémiap opacuaa aHeMus: TapKaauimuHu 20—
40 % raua kamantupanu.Kyingarn MuHepan Moajaiap WIMHHA >KUXaTAaH MKOOUN
tabcupra sra. Temup (Fe) — Temup TaHKUC aHEMUSCHHHUHT oJiuHK oJiaau.Kanpuuii (Ca)
— CysK Ba TUILIAPHM MycTaxkammaimu.IluHK — uMMmyHnteTHH ommpamu.tox —
KaJIKOHCUMOH 0€e3 (a0 usiTHHH MebEPTa COJaIH.

bupox Goitutiimn MewnEpiiapura puos KwinHMaca €ku OyHIall MaxcyJoTiap y30K
BaKT HA30paTCU3 UCTEBMOJ KWIMHCA, (oipanu Mojananiap MHCOH OpPraHU3MHU yUyH
canbuii Tabcup kypcatuimu xam MyMKuH. lllyHUHT y4yH Xap Oup SJIE€MEHTHHHT
OpTHKYAa MUKIOpJa KalOysd KWIMHHINIHIA 03ara KeJaJuraH OKUOATIapHHW OWIHII
sapyp.Temup (Fe) momnmacuau meépiaan opTUK uHcTeMoiau OINKO30H-UYaK TU3UMHU
oyswmunuiapu. Kancuii (Ca) monnacuan MeépiaH OPTHK UCTEMOJTH FOPaK KOH TOMHUP
cucTteMacura (ToMupiapra 4ykMa XoCHI KUaan) canouit Tacup kypcataan. Luak (Zn)
MOJUIACHHHE MeEpAaH OPTUK MCTEMONH 3ca UMYH TH3MMHHH cycaittupamu. Hox (I)
MOJJACUHU MeEpJIaH OPTHK UCTEMOJIHU KAJKOH CUMOH 0e3 paonuatuHu Oy3uiira oiaud
KeJaau. XapKaHaail MoaaajdapHu Me€paaH OpTUKIACH WHCOH CaJOMATIIMTHUra caji0uid
TaCUPUHM KypcaTaau.MuHepasl MoJJajapHU OPTaHU3M YUYyH KyHJIUK Meépiapu 2-
JKa/Baja KeJTUPUIITaH.

Kynnuxk Optukua
No Mojuia Hom# MEBEP Opranunsm HUCTEBMOJI
(xatTanap VUYH axaMUsITH | KWJIMHTaHJa
Y4yH) cayiouit Tabcupu
1 Kon Tapkuow, O1IKO030H-
Temup (Fe) 10-18 mr KU CIIOPO/I WYaK Oy3HWJIMIIY,
TaIINIII JKUTap 3apapu
% . 1000-1200 | Cysx, um,| _ OMHPTAPAR
Kanpuuii (Ca) gyKMa, IOpaKk
Mr MyTIaKaap
MyamMMoJIapu
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3 NmvmyHuTET
NmmynwuTer, .
Hunk (Zn) 8-11 mr nacaumm,
dbepmeHTIap 8 .
KYHTHJT Al HATITH
4 ) T A—— ['uneprepuos,
Won (I) 150 mMxr 6 KaJIKOH oe3
e3 Oy3unuIIn
5 Wy  xerum,
. Aca0,
Maruuit (Mg) 310420 mr KOH 6ocumu
MyIIaKJIap Ny
nacaiumm
2-KajBall.

buonoruk ¢aon moananap Ba 03UK ToJianapu OuiaH OOWUTHIII .

Kemnak, unynun Ba B-riatokannap kabu Tabunii 03UK Tojajgapu Ouian OOMUTUITAH YH
MaxcyJiomiapu GyHKIMOHAT O3MK-OBKATIAp KAaTOpUra Kupaau.YH MaxcCyJIOoTIapHHU
TapkuOM OHMOTOTHK MOJAaNap Ba ToajdapiuKymumyuanap Owuiad OOMUTUIUIIN UHCOH
CaJIOMAaTIUTH WKOOUH TaCUpH Ba canOuii XomamiapHu Kypub unkamus. Kemnak, nHyJIuH
Kabu Tabuui Toianmap OwiiaH OOWWUTWITAH yH OINKO30H-WYaK THU3UMHU (HaOJHITHHU
AXIIWIAWAM, KaHIIM Jua0deT Ba IOPAaK-KOH TOMHP KacalZIUKIapu XaB(QUHU
KaMalTUpaau XaMJa CEMUPHILTa Kapiiy NpoUIakTHK Tabcup Kypcataau. Kyiunaru
OMOJIOTUK MOJJalap WIMHK JKMXaTaaH WKoOui Tabcupra ora.Kemak, wmHyIuH, -
TIIIOKaHIap OIIKO30H-WYaK (aoiusTMHU sxmmiaian.fOpak-koH ToMup Ba KaHMIJIH
nuabeT KacaJTMKIapu XaBpuHU Kamaitiupaau.Muaak MUKpOQIOpaCHHU SXIITHIANIH.

[y Ounan Oupra Mme€puaaH OpTUKYA UCTEMOJIU Kyiaru canouii okubatiaapra oiauo
kenaan. OMmKO30H-MYAaK  TU3UMH  Oy3wiuimiapu, MuHepan  MoAAalapHUHD
CYPWINIIMHU TAacaluIIN,0TaHU3UMIaTH WMYH CHCTeMacuHu Oy3uianu. buomoruk
daon Moamanap opraHu3M yUyH KyHJIUK Me€piapu 3 -KaBajiia KeITUPHUITaH.

Optukua
Kynnuk
. Opranusm UCTEBMOII
Ne Mopnza HoMH MebEp (KaTTasap
YUyH axaMHSTH | KMJIMHTaHJA
y4yH) }
canbuii Tabcupu
1 HNuax
Mumnepan
O3uk TOJIaJIapH Gbaonusry, .
25-35T CYpHIINIIN
(keTdarTka) nuadeT .
nacaluIIm
po(UITAKTHKACH
2 Nuaxk OpUH am
Nuynun 5-10r . Kop A
Mukpodopacu | Oynumm
3 IOpak-koH OmKo30H
B-raroxannap 3-5r A Kv
TOMHP XUMOSICH | HOKYyJIAHIUTu
4 Karpa bylipakka
Oxcui 0,8-1,2 r/xr Xyxaip yHup
KYPUJIULIN IOKJIamMa

123



) HNuak
Mumnepan
O3uk ToJIaJapy Gbaonusry, .
25-35T CYpHIIU TN
(keTyaTka) nuadeT .
nacaluIIm
npoduiakTUKacu

3-xaaBai.
XVYJIOCA

YH Ba yH MaxcCyJOTIapUHA KUMEBUN Xamaa OMOJIOTHK Mojaanap OmiaH OOUHTUII
aAXOJMHUHT O3UKJIAHUII CU(DATUHU SXIIMIAII, MHUKPOIJIEMEHTIAp STHIIMOBUYUIUTHHA
O6aprapad STHII Ba alpuUM KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJMINJA camMapajid BOCHUTA
xucobnananu. Buramunmap, MuHepan Mojaaanap Ba O3UK Tojajlapu MebEpia
KYJUTaHWITaHAa WHCOH CallOMAaTJIUrUra mxoOuil Tabcup Kypcartaau. bupok 6oitnruin
xKapa€HHIa WIMHUN acocjaHraH MebEpiapra puosi KWJIMHMaca, canbuil oxkubatmap
kenmud uyukumm MyMkuH. [y ca6abnam OoWWTWITAaH YH MaxCyJdOTIapUHU HILIA0
YUKApUIga CTaHIapTIap, CAHUTApUS-TUTHEHA Tajlabiapu Ba THOOWH TaBcusIapra
KaTbUH amall KWJIHII 3apyp.
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